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ВВЕДЕНИЕ
УВАЖАЕМЫЙ СТУДЕНТ!

Приступая к изучению новой учебной дисциплины, Вы должны внимательно изучить список рекомендованной основной и вспомогательной литературы. Из всего перечня рекомендованной литературы следует опираться на литературу, указанную как основную. По каждой теме в рабочей тетради перечислены основные понятия и термины, вопросы, необходимые для изучения (план изучения темы), а также краткая информация по каждому вопросу из подлежащих изучению. Наличие презентационного материала лекций позволит Вам вспомнить ключевые моменты, рассмотренные преподавателем на занятии. Для получения итоговой оценки и допуска к экзамену по ПМ.03 «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных ситуациях» необходимо наличие положительных оценок по всем точкам рубежного контроля по МДК 03.02 «Медицина катастроф».
 На практических занятиях рабочая тетрадь является руководством к Вашей работе и создана для того, чтобы облегчить Вашу работу по изучению дисциплины.

Пособие содержит тему занятия, задания для самостоятельной работы студентов на занятии, схемы, таблицы, рисунки. Дидактические материалы, представленные в рабочей тетради, необходимы для решения следующих задач:

-умения прогнозировать последствия того или иного воздействия на организм;

-умения оценивать текущее состояние пострадавшего при возникновении различных экстремальных ситуаций и выявлять главный фактор, угрожающий его жизни;

-умения проводить первичные мероприятия, направленные на повышение вероятности выживания пострадавшего или на уменьшение риска возникновения осложнений, угрожающих его здоровью.
Рекомендации для студентов по работе с рабочей тетрадью.

Уважаемые, студенты!

Предлагаемая рабочая тетрадь поможет Вам в формировании общих и профессиональных  компетенций, включающих в себя способность:

	ПК 3.1.
	Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

	ПК 3.2. 
	Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.

	ПК 3.3. 
	Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.


	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	ОК 3. 
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 7.
	Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


При выполнении видов работ нужно придерживаться следующих рекомендаций:

1. Для  выполнения тестовых заданий  необходимо  повторить лекционный материал, материал в учебнике.
2. Для решения ситуационных задач и компетентно – ориентированного задания необходимо прочитать внимательно задание, разобрать,   повторить лекционный материал.

3. При составлении алгоритмов оказания неотложной помощи при чрезвычайных ситуациях Вам необходимо повторить последовательность действий при их выполнении.
Желаю удачи!

ЗАНЯТИЕ № 1

Тема: «Лечебно-эвакуационное обеспечение в чрезвычайных ситуациях. Организация и объем неотложной помощи в ЧС».
Количество часов, отведенных на задание: 4 часа
Мотивация темы: В порядке само- и взаимопомощи, спасателями используется средства индивидуальной защиты. Медицинские работники используют специальное оснащение. Своевременное и правильное выполнение лечебно – эвакуационных мероприятий на этапах оказания помощи при большом потоке пострадавших невозможно без медицинской сортировки, целью которой является обеспечение пораженным своевременного оказания помощи в оптимальном объеме и рациональной эвакуации. Средним медработникам в очагах катастроф придется выполнять не свойственную им работу, поэтому необходимо знать не только медицинские, но и организационные аспекты оказания помощи в Ч.С.

После изучения темы студент должен знать:

1. Основные понятия медицины катастрофы.

2. Структуру и формирования Всероссийской службы МК 
3. Режимы работы ВСМК

4. Задачи и принципы работы ВСМК

5. Уровни ВСМК

Литература.
1. Лекционный материал 1  лекция.
2. Киршин Н.М. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: Учеб, для студентов сред. проф. учеб. заведений / (С.Б. Варющенко, В.С. Гостев, Н.М. Киршин и др.); под ред. Н.М. Киршина. – 7-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 320с.
3. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : учебник / А.Л. Вёрткин. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 544 с.

4. Михайлов Л.А. Безопасность жизнедеятельности; учебник для студ. высш. учеб. заведений /  (Л.А. Михайлов, В.М. Губанов, В.П. Соломин и др.); под редакцией Л.А.Михайлова. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 272с.   
5. Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях : учеб. пособие для студ. Высш. учеб. заведений / ( Я.Д. Вишняков и др.). – 3-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия»,2012. – 304с.
6. Тактика медицинской сестры при неотложных заболеваниях и состояниях : учебное пособие / В.Л. Лычев, В.М. Савельев, В.К. Карманов. – М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2013. – 352 с. – (Профессиональное образование).

7. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстремальных состояниях: учебник / И.П. Левчук (и др). – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 258 с. : ил.
Задания для самостоятельной работы

Задание №1. Дайте определение понятиям:

1. ВСМК – это -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2. Медицина катастроф – это----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3. Служба медицины катастроф Минздрава России – это-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
4. Формирования ВСМК – это------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
5. Учреждения ВСМК – это---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Задание №2. Ответьте на предложенные вопросы:

1. С чего начинается история создания ВСМК?-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2. Под чьим руководством 27 декабря 1990 г. в нашей стране был образован отряд спасателей?-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3. Министр МЧС с 18 мая 2018 г.?-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
4. На каких уровнях организована ВСМК?------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
5. Кто является руководителем ВСМК на федеральном уровне?--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Задание №3. Перечислите задачи ВСМК?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Задание №4. Перечислите принципы ВСМК?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Задание №5 Дополните:

1.    ВСМК организована на федеральном, региональном, территориальном, местном и объектовом уровнях. На каждом уровне служба имеет_____________, _____________ и____________.

2. Федеральный уровень ВСМК  включает: _____________________________________________________________.

3. Формирования службы медицины катастроф Минздрава России представлены подвижными__________, отрядами, ___________, группами.

4. Штатными являются формирования, постоянно __________________________________________________, выделяемых службе медицины катастроф данного уровня.

5. Нештатные формирования ВСМК - медицинские подразделения (группы, бригады и др.), формируемые на базе ________, ________, ____________________________, не входящие в штаты центров медицины катастроф и выполняющие задачи в системе ВСМК.

Задание №6. Номер единой дежурно-диспетчерской службы МЧС России?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Задание №7.  Дайте правильный ответ:

1. Современная классификация ЧС:

а. Локальные, местные, территориальные, ЧС региональные, федеральные, трансграничные. 

б. Локальные, территориальные, окружные, республиканские. 

в. Муниципальные, окружные, городские.

2. Основные задачи ВСМК в ЧС:

а. Подготовка медицинских кадров, создание органов управления, медицинских формирований, учреждений, поддержание их в постоянной готовности, материальнотехническое обеспечение. 

б. Сохранение здоровья личного состава медицинских формирований, планирование развития сил и средств здравоохранения и поддержание их постоянной готовности к работе в районах катастроф для ликвидации последствий ЧС. 

в. Своевременное оказание всех видов медицинской помощи пострадавшему населению, организация, проведение комплекса санитарно - гигиенических и противоэпидемических мероприятий в районах ЧС, сохранение здоровья личного состава спасательных подразделений и службы медицины катастроф.

3. Режим функционирования ВСМК:

а. Режим повышенной готовности, режим угрозы возникновения ЧС, режим ликвидации медицинских последствий ЧС. 

б. Режим повышенной готовности, режим защиты населения от факторов ЧС. 

в. Режим повседневной деятельности, режим повышенной готовности, чрезвычайный режим.

4. Назовите силы ВСМК:

а. Органы управления, межведомственные комиссии по ЧС, врачебно-сестринские бригады 

б. Бригады скорой медицинской помощи, врачебно-сестринские доврачебные бригады экстренной медицинской помощи, бригады экстренной специализированной медицинской помощи, специализированные медицинские бригады постоянной готовности, автономные выездные медицинские госпиталя, медицинские отряды, ЛПО, НИИ клинического профиля. 

в. Научно-практические региональные и территориальные центры медицины катастроф, ЛПО, ЦГСЭН, ППЭО, СПЭБ, ГЭР.

5. Что такое Российская система предупреждения и ликвидации ситуации (РСЧС):

а. Это специальные силы и средства Минестерства по чрезвычайным ситуациям, созданные для контроля за окружающей средой и ликвидацией последствий ЧС.

б. Это специальные силы и средства федеральных органов исполнительной власти, предназначенные для предупреждения и ликвидации ЧС. 

в. Это единая государственная постоянно действующая система предупреждения и ликвидации ЧС.

Задание №8. Заполните слепую таблицу «Структура и формирования    Всероссийской службы медицины катастроф»
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Занятие №2
Занятие №2

Тема: «Лечебно-эвакуационное обеспечение в чрезвычайных ситуациях. Организация и объем неотложной помощи в ЧС».
Количество часов, отведенных на задание: 4 часа
Мотивация темы: В порядке само- и взаимопомощи, спасателями используется средства индивидуальной защиты. Медицинские работники используют специальное оснащение. Своевременное и правильное выполнение лечебно – эвакуационных мероприятий на этапах оказания помощи при большом потоке пострадавших невозможно без медицинской сортировки, целью которой является обеспечение пораженным своевременного оказания помощи в оптимальном объеме и рациональной эвакуации. Средним медработникам в очагах катастроф придется выполнять не свойственную им работу, поэтому необходимо знать не только медицинские, но и организационные аспекты оказания помощи в Ч.С.

После изучения темы студент должен знать:

1. Основные понятия медицины катастрофы.

2. Классификацию катастроф и Ч.С.

3. Задачи и функции врачебно-сестринских бригад.

4. Основы ЛЭО.

5. Принцип медицинской сортировки, виды.

6. Виды медицинской помощи, объем.

Литература.
1. Лекционный материал 2  лекция.
2. Киршин Н.М. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: Учеб, для студентов сред. проф. учеб. заведений / (С.Б. Варющенко, В.С. Гостев, Н.М. Киршин и др.); под ред. Н.М. Киршина. – 7-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 320с.
3. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : учебник / А.Л. Вёрткин. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 544 с.

4. Михайлов Л.А. Безопасность жизнедеятельности; учебник для студ. высш. учеб. заведений /  (Л.А. Михайлов, В.М. Губанов, В.П. Соломин и др.); под редакцией Л.А.Михайлова. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 272с.   
5. Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях : учеб. пособие для студ. Высш. учеб. заведений / ( Я.Д. Вишняков и др.). – 3-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия»,2012. – 304с.
6. Тактика медицинской сестры при неотложных заболеваниях и состояниях : учебное пособие / В.Л. Лычев, В.М. Савельев, В.К. Карманов. – М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2013. – 352 с. – (Профессиональное образование).

7.  Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстремальных состояниях: учебник / И.П. Левчук (и др). – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 258 с. : ил.
Задания для самостоятельной  работы

Задание №1. Заполни недостающие звенья цепочки:
По масштабам Ч.С. классифицируется

1. Локальные

2. ………………….

3. Территориальные

4. …………………..

5. Федеральные

6. ………………….

Задание №2. Дайте определение терминам:
Авария………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Катастрофа………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Ч.С.…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Стихийное бедствие…………………………………………………………………… …………..............................................................................................................................................
Медицинская эвакуация – это………………………………………………………………………………………
Задание  №3. Заполни недостающие ответы на вопросы  

а) В 19…… в нашей стране была создана Всероссийская служба медицины катастроф.

б) Весь процесс медицинской помощи при массовых поражениях можно разбить на следующие составляющие: 

  1……………………………

  2. Поиск  и  спасение

  3……………………………..

  4. Медицинская помощь

в) Первая медицинская помощь  оказывается       

    где?……………………………………………………………………………

кем?…………………………………………………………………………..

цели……......…………………………………………………………………...

г)  Целью медицинской сортировки является 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

д) Сортировочные признаки сформулированы   кем?……………………………………………………………………………

е) Доврачебная помощь оказывается……………………………………..

з) Эвакуация это -………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………..
е) Перечислите способы розыска пострадавших:

1…………………………………………………………………………………
2…………………………………………………………………………………
3…………………………………………………………………………………
4.………………………………………………………………………………..
5…………………………...……………………………………………………

Задание №4. Укажите, когда   использовали эти сортировочные  марки.
а) красный кружок -………………………………………………………………………..

б) зеленый квадрат…………………………………………………………………………

в) белый треугольник- ……………………………………………………………………. 

г) желтый шестиугольник - ……………………………………………………………….                            

Задание №5.  Выбрать правильный ответ.

1. Первая медицинская  помощь оказывается

на месте происшествия;

в машине “ скорой помощи” 

на втором этапе эвакуации

на всех этапах медицинской эвакуации

2. Доврачебную помощь в очаге катастроф оказывают:

· БЭСМП

· врачи общей практики

· средние медицинские работники

· пострадавшие в качестве само- и взаимопомощи

3. Медицинской сортировкой называется:
· метод распределения пострадавших на группы по принципу нуждаемости в однородных лечебно – профилактических и эвакуационных мероприятиях.

· распределение потока пострадавших по очередности  оказания помощи 

· распределение на  “ходячих” и  “носилочных” 

4. Для профилактики раневой инфекции  из АИ используют

· пантоцид

· цистамин

· хлортетрациклин

5. Лечебно-звакуационное обеспечение пораженных в ЧС  осуществляется

· в два этапа

· в три этапа 

· в четыре этапа

6. Найдите ошибку!  В изолятор помещают 

· Пострадавших радиационного очага 

· Пострадавших с реактивными психозами 

· С подозрением на инфекционное заболевание

Задание №6. Заполните 

Виды катастроф

……………………….                              Аварии 

                              ……………       …………..         ………………..

Классификация естественных катастроф.

	Тектонические
	Топологические
	Метеорологические
	Космические 

	
	
	
	


Классификация искусственных катастроф

	Технологические
	Социальные
	Специфические

	
	
	
	

	
	
	
	


Задание №7. Дополните:

1. Эвакуация раненых и больных осуществляется по заранее намеченным и по возможности, удобным____, называемыми _____ эвакуации. 
2. Эвакуация пораженных до головной больницы загородной зоны обычно осуществляется в виде единого потока в одном направлении. Такая эвакуация называется эвакуацией_______________. 
3. Из головной больницы пораженных эвакуируют в зависимости от характера поражения (заболевания) в лечебные учреждения и специализированные отделения соответствующего профиля. Такой вид эвакуации принято называть эвакуацией____________. 
4. Транспортировка пострадавших в за­висимости от локализации должна производиться в следующих положениях:

- пораженные с легкими ранениями лица и верхних конечностей - ____ или ______ с сопровождающими лицами; 
- раненые в бессознательном состоянии - в положении _____; 

- раненые в грудь, живот и органы таза - __________ положении с __________ в коленях ногами; - пораженные с переломом или ранением позвоночника в бессознательном состоянии - в положении _____________;
 - пораженные с переломами костей таза и ранением живота - в положении __________________________________ и разведенными ногами с валиком под ними - раненые в голову, позвоночник или нижние конечности и находящиеся в сознании - в положении _________. 
5. Под ________ медицинской эвакуации понимаются средства и силы медицинской службы гражданской обороны, которые развернуты на путях эвакуации и предназначены для _____________________ пострадавших, оказания им медицинской помощи, лечения, и подготовки к дальнейшей эвакуации. 
Задание №8. Дайте правильный ответ:

1. Что понимают под медицинской эвакуацией:

а) Вывоз пораженных из очага

б) Транспортировка пострадавшего домой

в) Транспортировка пострадавшего до лечебного учреждения

г) Объяснить пострадавшему как добраться до лечебного учреждения.

2. Определение «этапа медицинской эвакуации» является верным:

а) это единое понимание патологических процессов происходящих в организме при современной боевой травме и болезнях, а также единые взгляды на их лечение и профилактику

б) совокупность мероприятий медицинской службы по доставке раненых и больных из районов возникновения санитарных потерь на медицинские пункты и в лечебные учреждения для своевременного и полного оказания помощи и лечения

в) распределение раненых и больных на группы по признаку нуждаемости в однородных профилактических и лечебно-эвакуационных мероприятиях в соответствии с медицинскими показаниями, установленным объемом помощи на данном этапе мед. эвакуации и принятом порядком эвакуации

г) силы и средства медицинской службы развернутые на путях эвакуации для приема, сортировки раненых и больных, оказания им помощи, лечения и подготовки их по показаниям к дальнейшей эвакуации

3.Основные задачи этапа медицинской эвакуации:

а) регистрация и сортировка раненых и больных, проведение санитарной и специальной обработки, оказание медицинской помощи, госпитализация и лечение, изоляция инфекционных больных, подготовка раненых и больных к эвакуации 

б) оказание медицинской помощи, подготовка раненых и больных к эвакуации и лечение на последующих этапах эвакуации

в) медицинская сортировка, оказание медицинской помощи, госпитализация и лечение раненых и больных

г) медицинская сортировка раненых и больных, санитарная обработка и оказание медицинской помощи

4. В составе этапа медицинской эвакуации развертываются следующие основные функциональные подразделения:

а) управление, сортировочно-эвакуационное отделение, перевязочная, аптека, изоляторы

б) управление, сортировочный пост, сортировочная площадка, площадка спец. обработки, эвакуационная, приемно-сортировочная палатка, перевязочная, аптека, изоляторы

в) управление, приемно-сортировочное, операционно-перевязочное, госпитальное и отделение специальной обработки

г) управление, распределительный пост, сортировочная площадка, приемно-сортировочное отделение, подразделение специальной обработки, отделение для оказания медицинской помощи, госпитальное отделение, диагностическое отделение, эвакуационное, изоляторы, аптека, хозяйственное.

5.Чтобы медицинское формирование являлось этапом медицинской эвакуации должно быть реализовано следующее основное требование:

а) оно должно быть укомплектовано личным составом полностью в соответствии со штатом

б) оно должно быть развернуто на местности

в) оно должно быть укомплектовано палаточным фондом

г) личный состав должен иметь опыт работы

Задание №9. Установите последовательность действий:

Для успешного проведения сортировки на этапах медицинской  эвакуации необходимо создание соответствующих условий:

а) выделение мед. Сестры – диспетчера, для регуляции размещения поступающих пораженных и их дальнейшего движения

б) выделение самостоятельных функциональных подразделений с достаточной ёмкостью помещений для размещения пораженных рядами с хорошими переходами и подходами к поражённым

в) организация вспомогательных органов сортировки, распределительные посты, сортировочные площадки

г) создание сортировочных бригад и их оснащение средствами диагностики, и фиксации результатов сортировки.

Занятие №3

Тема: «Поражение отравляющими веществам».
Количество часов, отведенных на задание: 4 часа.

Мотивация темы: Отравляющие вещества относятся к средствам массового поражения. Они способны заражать воздух, пищевые продукты, воду, почву, растительность, приводят к массовым отравлениям, кожным поражениям, поэтому для оказания помощи необходимо знать физико-химические свойства этих веществ, а также возможность использования антидотов, средств  индивидуальной и коллективной защиты.

 В настоящее время в промышленности, сельском хозяйстве, быту, используется более 10 млн. химических соединений, многие, из которых являются высокотоксичными и оказывают неблагоприятное воздействие на человека, окружающую среду.

После изучения темы, студент должен знать:

1. Физиологическое действие  ядов на организм.

2. Характеристику основных ОВ и АХОВ, типы испарения, классификацию.

3. Антидоты при поражении ОВ.

4. Неотложную помощь в очагах катастроф, способы защиты.

5. Мероприятия в очаге поражения, способы защиты.
Литература.
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2. Киршин Н.М. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: Учеб, для студентов сред. проф. учеб. заведений / (С.Б. Варющенко, В.С. Гостев, Н.М. Киршин и др.); под ред. Н.М. Киршина. – 7-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 320с.
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5. Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях : учеб. пособие для студ. Высш. учеб. заведений / ( Я.Д. Вишняков и др.). – 3-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия»,2012. – 304с.
6. Тактика медицинской сестры при неотложных заболеваниях и состояниях : учебное пособие / В.Л. Лычев, В.М. Савельев, В.К. Карманов. – М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2013. – 352 с. – (Профессиональное образование).

7.  Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстремальных состояниях: учебник / И.П. Левчук (и др). – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 258 с. : ил.
Задания для самостоятельной работы

Задание №1. Заполните недостающее 

1. ПРИНЦИПЫ НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ 

а) определение ядовитого вещества; 

б) ………………………………………………………………….. 

в) обезвреживание яда при помощи ……………………….; 

г) …………………………….  лечение. 

2. Первая доврачебная помощь при отравлении. 

Цель удаление яда. 
А) Если яд попал …………………….. или …………………………….., его удаляют большим количеством воды.

Б) При попадании токсических веществ в полости (желудок, прямую кишку, влагалище) их промывают водой с помощью

………………………………………………………………..……............. . 

В) Из желудка яд извлекают промыванием, ……………………………. или …………………… .

Г) Запрещается вызывать рвоту у пострадавших ………………………….. и ……………………………………… .

Д) Рекомендуется добавлять в воду для рефлекторного промывания желудка: 

1……………………………………………

2 …………………………………………..

3……………………………………………

Е) В качестве рвотных средств можно использовать: 

……………………………………. и…………………………………...

Ж) Для лучшего выделения яда из организма используют ………………… диурез или обильное питье и ………………… препараты. 

3. Антидотная терапия
Унитиол эффективен при отравлении ………………………….. и ………………………… . 

Антарсин эффективен при отравлении соединениями ………….., при котором применение унитиола противопоказано. 

Тиосульфат натрия применяется при отравлениях …………………………… и ее солями, которые в процессе химического взаимодействия переходят в нетоксические роданистые соединения или циангидриды, легко удаляющиеся с мочой. 

Задание №2. Пополните глоссарий.  

Отравляющее вещество это-…………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 Яд - ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………..

Антидот - ………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………

АХОВ - ……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………….

Детоксикация - ………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………….

Токсикология - …………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………….

Сорбция - …………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….

Гемоделюция - ………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………..

ФОВ - ……………………………………………………………………………

Антагонист - …………………………………………………………………

………………………………………..…………………………………………

Почечный клиренс - ………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………..

Задание №3. Дополни предложение

По механизму действия ОВ выделяют 6 групп:

1…………………………………………………………………………………….

2……………………………………………………………………………………

3…………………………………………………………………………………..

4…………………………………………………………………………………..

5………………………………………………………………………………….

6………………………………………………………………………………….

Задание №4. Заполни таблицу

	Действие отравляющего вещества (ОВ)
	Примеры (представители) ОВ
	Антидоты, дозы
	Способ применения

	Нервно-паралитического действия
	
	
	

	Кожно-нарывного действия
	
	
	

	Общеядовитого действия
	
	
	

	Удушающего действия
	
	
	

	Раздражающего и слезоточивого действия
	
	
	

	Психохимического действия
	
	
	


Задание №5. Установи соответствия 

	Свойства


	Средства (позиции могут использоваться несколько раз)


	1.Связывает ядовитые вещества

	1.Активированный уголь

	2.Обволакивающие 


	2.Танин

	3.Ускоряющие прохождение яда по ЖКТ и препятствующих всасыванию


	3.Марганцовокислый калий

	4.Высокая сорбционная способность
	4.Молоко

	
	5.Яичные белки



	
	6.Кисели



	
	7.Растительное масло



	
	8.Водная смесь крахмала или муки

	
	9.Вазелиновое масло


Задание 6.  Заполни таблицу - характеристики АХОВ
	        Наименование

            вещества
	Основные физические         и

химические свойства
	Средства индивидуальной защиты

	Аммиак
	
	

	Хлорпикрин
	
	

	Карбофос, хлорофос  и  др
	
	

	ФОС
	
	

	Сероводород
	
	

	Спирт метиловый
	
	

	Хлор
	
	

	Окись углерода

Ртуть
	
	

	Фосген
	
	


Задание №7. Подготовьте ответы на вопросы.

1. Как ускорить выведение токсических веществ из организма?

2. В чем заключается действие антидотов?

3. Какие пути поступления яда в организм существуют?

4. Какие методы детоксикации организма существуют?

5. Какие химически опасные объекты есть в Иркутской области?
Задание №8 Установите соответствие между органолептическими признаками (запахами) некоторых токсикантов и видами токсикантов и характером интоксикации
	Характерный запах атмосферного воздуха, предметов, выделений
	Вид токсиканта, характер интоксикации

	1. Спирто – водочный
	А) Диабет, кома

	2.  Фруктовый «ацетоновый»
	Б) Алкоголь, суррогаты алкоголя, спиртосодержащие жидкости

	1. Чесночный
	В) Аммиак

	4. Раздражающий, едкий нашатыря (в атмосфере)
	Г) Мышьяк, селен, таллий, теллур, фосфор

	5.Аммиачный (от больного) не резкий
	Д) Угарный газ

	6. «Печной дым», удушливый
	Е) Уремия


Впишите варианты ответов:

1 –___   2 –____   3 –____    4 –___    5 –___   6 –___

Занятие №4
 «Характеристика радиационно-опасных объектов. Радиационные поражения»
Количество часов, отведенных на задание: 4 часа.

Мотивация темы: Радиационная опасность и радиационное поражение относятся к средствам массового поражения. Они способны заражать воздух, пищевые продукты, воду, почву, растительность, приводят к массовым отравлениям, кожным поражениям, поэтому для оказания помощи необходимо знать физико-химические свойства этих веществ, а также возможность использования йодной профилактики, средств  индивидуальной и коллективной защиты.

После изучения темы, студент должен знать:
1. Физиологическое действие радиации на организм.

2. Характеристики острой и хронической лучевой болезни.

3. Клинику лучевой болезни.

4. Неотложную помощь в очагах катастроф, способы защиты.

5. Мероприятия в очаге поражения, способы защиты.
Литература.
1. Лекционный материал 

2. Киршин Н.М. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: Учеб, для студентов сред. проф. учеб. заведений / (С.Б. Варющенко, В.С. Гостев, Н.М. Киршин и др.); под ред. Н.М. Киршина. – 7-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 320с.
3. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : учебник / А.Л. Вёрткин. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 544 с.
4. Михайлов Л.А. Безопасность жизнедеятельности; учебник для студ. высш. учеб. заведений /  (Л.А. Михайлов, В.М. Губанов, В.П. Соломин и др.); под редакцией Л.А.Михайлова. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 272с.   
5. Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях : учеб. пособие для студ. Высш. учеб. заведений / ( Я.Д. Вишняков и др.). – 3-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия»,2012. – 304с.
6. Тактика медицинской сестры при неотложных заболеваниях и состояниях : учебное пособие / В.Л. Лычев, В.М. Савельев, В.К. Карманов. – М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2013. – 352 с. – (Профессиональное образование).
  7.  Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстремальных состояниях: учебник / И.П. Левчук (и др). – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 258 с. : ил.
Задания для самостоятельной работы
Задание №1.  Заполните таблицу йодной профилактики при радиационном поражении.
Схема проведения йодной профилактики при радиационных авариях

	Возраст
	Суточная доза* препарата йода на 1 человека

	
	I схема
	II схема**
	III схема**

	
	Калия иодид

(табл.)
	5% настойка йода (внутрь)
	2,5% настойка йода (наружно)
	раствор

Люголя

	0 - 2 года
	
	
	
	

	2 - 5 лет
	
	
	
	

	5 - 14 лет
	
	
	
	

	старше 14 лет
	
	
	
	

	беременные
	


Задание №2. Дополните:

-длительность йодной профилактики составляет -------------------------------------------------------------------
- настойка йода, при приеме внутрь, разводится не менее, чем в------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Задание №3. Выберите правильный ответ:

1.При лучевой болезни клинические изменения обязательно имеют место в следующей системе:
а)мочевыделительной
б) сердечно –сосудистой
в)кроветворения
г)пищеварительной
д)дыхательной

2.Минимальная доза излучения, вызывающая развитие лучевой болезни, составляет:
а)1.5 Гр
б)1 Гр
в)0,5 Гр
г)0,1 Гр
д)любая

3.Степень тяжести лучевого поражения определяется:
а)содержанием радионуклидов на месте облучения
б)количеством "горячих" частиц в легких
в)количеством радионуклидов в организме
г)степенью угнетения кроветворения

4.Первое место среди причин смерти у населения, проживающего на территории радиоактивного загрязнения, занимают:
а) сердечно - сосудистые заболевания
б)онкологические заболевания
в)травмы и отравления
г)инфекционные заболевания
д)заболевания ЖКТ

5.В качестве антигеморрагической терапии при лучевой болезни применяется все, кроме:
а) препараты кальция
б) викасол
в) тромбомасса
г) аминокапроновая кислота
д) эритроцитарная масса

6.У ликвидатора ЧАЭС, наблюдаемого в динамике, отмечено одно из проявлений:
а) гипорегенераторная анемия
б) лейкоцитоз
в) кушингоид
г) тиреотоксикоз
д) тромбоцитоз

7.При хронической лучевой болезни 3 степени тяжести наблюдается:
а) кома
б) первичная реакция на облучение
в) тромбофилия
г) агранулоцитоз
д) всё перечисленное

8.При хронической лучевой болезни 1 степени тяжести наблюдается всё, кроме:
а) анемия
б) астения
в) преходящая гипотония
г) вегето-дистония
д) функциональные нарушения ЖКТ

9.При хронической лучевой болезни 2 степени тяжести наблюдается всё, кроме:
а) анемия
б) астения
в) тромбоцитопения
г) относительный лимфоцитоз
д) ретикулоцитоз

10.Для хронической лучевой болезни характерно всё, кроме:
а) астения
б) гипотония
в) лейкопения
г) бронхообструкция
д) вегето-дистония

11.Хроническая лучевая болезнь является следствием:
а) острой лучевой болезни
б) длительного локального облучения
в) длительного многократного общего воздействия ионизирующих излучений
г) длительного многократного пребывания под солнечными лучами
д) правильного ответа нет

12.В особенность клинического течения инфекционных заболеваний при хронической лучевой болезни?
а) часто затяжное течение
б) неэффективность антибиотиков
в) отсутствие повышения температуры
г) склонность к возникновению аутоиммунных осложнений
д) выраженная интоксикация

13.Лечение хронической лучевой болезни включает всё за исключением:
а) устранение воздействия ионизирующей радиации
б) поливитамины
в) профилактическое назначение антибиотиков
г) санаторно-курортное лечение
д) полноценное питание

14.Какая ткань является наиболее радиочувствительной?
а) костная
б) костный мозг
в) эпителий
г) жировая
д) соединительная

15.Клиническим симптомом, наиболее рано возникающим при острой лучевой болезни, является:
а)тошнота и рвота
б)лейкопения
в)анемия
г)выпадение волос
д)жидкий стул

16.Наиболее ранним изменением клинического анализа крови при острой лучевой болезни является уменьшение содержания следующих элементов:
а)эритроцитов
б)лейкоцитов
в)нейтрофилов
г)лимфоцитов
д)тромбоцитов

17.Лимфопения, выявленная у больного в течение первых суток после облучения, обусловлена:
а)локальным внешним облучением конечности
б)поступлением внутрь радионуклидов
в)внешним облучением туловища в дозе менее 0.5 Гр
г)внешним облучением туловища в дозе более 1 Гр
д)заболеванием, не связанным с облучением

18.Мероприятием, которое нужно проводить по предупреждению медицинского облучения плода на начальных сроках беременности, является:
а)производить рентгеновские исследования в первые 10 дней менструального цикла
б)производить рентгеновские исследования во второй половине менструального цикла
в)не использовать флюорографию у женщин детородного возраста
г)принимать женщинам детородного возраста радиопротекторные препараты перед рентгенологическим исследованием
д)правильного ответа нет

19.Опасность, которую может представлять больной после внешнего гамма-облучения для медицинского персонала:
а)от тела больного исходит гамма-излучение
б)больной выделяет с мочой радионуклиды
в)никакую
г) правильного ответа нет

20.Медикаментозное лечение при острой лучевой болезни не показано:
а)при дозах облучения менее 3 Гр
б)больным, у которых не было первичной реакции
в)больным с легкой степенью болезни
г)больным, получившим летальные дозы облучения

21.Какой из указанных симптомов (синдромов) характерен для периода мнимого благополучия острой лучевой болезни от суммарной дозы ионизирующего облучения 6 Грей?
а)алопеция
б)некротическая ангина
в)гипотония
г)выраженная астения
д)лейко - и лимфопения в периферической крови

22.Назовите один из симптомов со стороны сердечно-сосудистой системы, свидетельствующий о неблагоприятном исходе острой лучевой болезни:
а)рефрактерная сосудистая недостаточность
б)частота пульса не более 90 уд/мин.
в)ритм "перепела"
г)блокада ножек пучка Гиса
д)систолический шум на верхушке

23.В период разгара острой лучевой болезни могут применяться: 1) антибиотики 2) лейкоконцентраты 3) переливания тромбоцитарной массы 4) аминокапроновая кислота 5) электролиты. Выберите правильную комбинацию ответов:
а) 1, 2, 3
б) 2, 3, 4
в) 1, 3, 5
г) 2, 4, 5
д) все ответы правильные

24.Укажите дозу облучения, вызывающую острую лучевую болезнь 2-й ст.:
а)1-2 Гр
б)4-6 Гр
в)2-4 Гр
г)6-10 Гр
д)10-20 Гр
Задание №4 Заполните таблицу определениями:

	термин
	определение

	Дегазация 


	

	Дезактивация 


	

	Дезинфекция 


	

	Дератизация 


	

	Частичная санитарная обработка 
	


Задание №5 Назовите поражающие факторы аварии на РОО:

1.________________________________

2.________________________________

3.________________________________

4.________________________________

5.________________________________

6.________________________________

7.________________________________

Задание №6. Заполните таблицу:

Клинические формы и степень тяжести в зависимости

от поглощенной дозы (по А. Гуськовой). 

	Доза, Гр
	Клиническая форма
	Степень тяжести
	Прогноз

	   1 – 2
	
	
	Благоприятный

	   2 – 4
	
	
	Относительно благоприятный

	   4 – 6
	
	
	Сомнительный

	   6 – 10
	
	
	Неблагоприятный

	  10 – 20
	
	
	Абсолютно неблагоприятный

	  20 – 50
	
	
	Абсолютно неблагоприятный

	  более 50
	
	
	Абсолютно неблагоприятный


Задание №7. Определите, при каком состоянии пострадавшего осуществляются данные процедуры:

1. Пациент в сознании.______________________________________
2. Пациент ослаблен или без сознания._________________________
Варианты:

а) Подготовка к процедуре
1. Повернуть пациента на бок, если невозможно изме​нить положение.
2. Повернуть голову набок во избежание аспирации (по​падания) рвотных масс в дыхательные пути.
3. Срочно вызвать врача.

4. Убрать подушку.

5. Удалить зубные протезы (если они есть).
6. Накрыть клеенкой шею и грудь пациента (или поло​тенцем).
7. Подставить ко рту почкообразный лоток.

Выполнение процедуры
1. Удалить электроотсосом или грушевидным баллон​чиком из полости рта, носа рвотные массы (при необходи​мости).
2. Осуществить уход за полостью рта и носа после каж​дого акта рвоты.

Окончание процедуры
Оставить рвотные массы до прихода врача.

б) Подготовка к процедуре

1. Усадить пациента, грудь прикрыть клеенкой.
2. Дать полотенце, поставить к ногам таз.

3. Сообщить врачу. 
Выполнение процедуры
1. Придерживать голову пациента во время акта рво​ты, положив на его лоб свою ладонь.
2. Обеспечить полоскание полости рта водой после каж​дого акта рвоты;
3.
Вытереть лицо пациента салфеткой.
Окончание процедуры
Оставить рвотные массы до прихода врача.

Задание №8. Дополните предложение:

1. Событие, при котором утрачен контроль над источником ионизирующего излучения - это______________________________________________

_________________________________________________________

2. Токсемическая форма о. лучевой болезни возникает в дозе________

3. Частицы, обладающие высокой ионизирующей способностью и малой проникающей способностью - это________________________________

4. Болезнь, возникающая в результате воздействия ионизирующего излучения в дозе более 1 грея, называется ___________________________________

5. Церебральная форма острой лучевой болезни возникает в дозе__________

6. Излучение, обладающее высокой ионизирующей способностью и высокой проникающей способностью - это_________________________________

Задание №9. Привести в соответствие:

          Симптомы                                            Периоды радиационных ожогов

1. Быстро исчезающие участки



а) первичный

покраснения кожи.


           б) скрытый

2. Первичная эритема, петехии,



в) разгара

отек


           г) восстановления

3. Пигментация кожи, деформация

 и ломкость ногтей, рубцы.

4. Отек, вторичная эритема, пузыри. 

_________________________________________________________

              Симптомы
     

  Степени тяжести ХЛБ:  

1. Геморрагический синдром, изменения                          а) легкая

       со стороны внутренних органов                                             б) средняя

        2.  Астения, склонность к простудным

            в) тяжелая

             заболеваниям.

        3. Астения, изменения миокарда, 

       умеренные нарушения функции ЖКТ

 ______________________________________________________

Задание №10 Заполните таблицу «Клинические проявления первичной реакции в зависимости от поглощённой дозы»:

	Степень тяжести и доза (Гр)
	Основной признак
	Некоторые наиболее информативные косвенные признаки

	
	Рвота (время появления, кратность)
	Головная боль, сознание
	Гиперемия кожи, инъекция склер

	Лёгкая, 1-2
	
	Кратковременная,

ясное 
	Лёгкая инъекция склер

	Средняя, 2-4
	
	Постоянная,

ясное 
	Отчётливая

гиперемия кожи и инъекция склер

	Тяжёлая, 4-6
	
	Постоянная 

сильная,

ясное
	Выраженная

гиперемия кожи и инъекция склер

	Крайне тяжёлая, более 6
	
	Упорная сильная,

спутанное
	Резкая

гиперемия кожи и инъекция склер


Задание №11. Заполните таблицу «Показатели периферической крови в зависимости от степени тяжести ОЛБ в латентном периоде»:

	Степень 

тяжести 
	Число 

лимфоцитов через 48-72 часа
	Число 

лейкоцитов  на 7-9 сутки 
	Число 

тромбоцитов на 20-е сутки
	Начало периода агранулоцитоза

	Легкая 
	____10 в 9 ст/л 
	____10 в 9 ст/л
	____10 в 9 ст/л
	-

	Средняя 
	____10 в 9 ст/л
	____10 в 9 ст/л
	____10 в 9 ст/л
	с 20-х суток

	Тяжёлая 
	____10 в 9 ст/л
	____10 в 9 ст/л
	____10 в 9 ст/л
	с 8-х суток

	Крайне тяжёлая
	____10 в 9 ст/л
	____10 в 9 ст/л
	____10 в 9 ст/л
	с 1-х суток


Занятие №5
«Терминальные состояния. Оказание первой медицинской помощи и доврачебной помощи при острой сердечно-сосудистой недостаточности. Асфиксия, утопление, электротравма.»
Количество часов, отведенных на задание: 4 часа.

Мотивация темы: 

Причины развития терминальных состояний и клинической смерти  могут быть различны, однако при всех случаях требуется проведения комплекса реанимационных мероприятий. При немедленной реанимации успешное  оживление  составляет 80 – 90 %, а при  5- минутной задержке  падает 10 – 20 %.

После самостоятельного изучения темы студент должен знать:

1. Причины развития терминальных состояний 

2. Угрожающие жизни состояния (кома, ОДН, ССН). Оказание медицинской помощи.

3. Электротравма, тяжесть, неотложные мероприятия

4. Утопление, виды, помощь

5. Методы простейшей СЛР.

Литература:
Лекционный материал 

2. Киршин Н.М. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: Учеб, для студентов сред. проф. учеб. заведений / (С.Б. Варющенко, В.С. Гостев, Н.М. Киршин и др.); под ред. Н.М. Киршина. – 7-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 320с.
3. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : учебник / А.Л. Вёрткин. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 544 с.

4. Михайлов Л.А. Безопасность жизнедеятельности; учебник для студ. высш. учеб. заведений /  (Л.А. Михайлов, В.М. Губанов, В.П. Соломин и др.); под редакцией Л.А.Михайлова. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 272с.   
5. Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях : учеб. пособие для студ. Высш. учеб. заведений / ( Я.Д. Вишняков и др.). – 3-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия»,2012. – 304с.
6. Тактика медицинской сестры при неотложных заболеваниях и состояниях : учебное пособие / В.Л. Лычев, В.М. Савельев, В.К. Карманов. – М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2013. – 352 с. – (Профессиональное образование).

  7.  Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстремальных состояниях: учебник / И.П. Левчук (и др). – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 258 с. : ил.
Задания для самостоятельной работы

Задание 1.  Выберите правильный ответ:

1. В каком периоде умирания есть терминальная пауза:

А) преагония

Б) агония

В) клиническая смерть

Г) биологическая смерть

2. Длительность клинической смерти составляет:

А) 10 минут

Б) 30 – 40 минут

В) 5 – 6 минут

Г) от нескольких секунд  до  3 – 4 минут

3. Признаками клинической смерти являются все кроме:

А) остановка кровообращения

Б) симптом кошачьего глаза

В) трупное окоченение

Г) отсутствие дыхания

Д) отсутствие реакции зрачков на свет.

4. Укажите последовательность  действий при СЛР по ЕСР (европейский союз реаниматологов)

А) экстренная искусственная вентиляция лёгких

Б) дефибрилляция

В) поддержание кровообращения

Г) восстановление проходимости дыхательных путей

5. С какой частотой необходимо производить нажатия на грудную клетку при непрямом массаже сердца (по ЕСР): 

А) 60 – 80 в минуту

Б) не менее 100 в минуту

В) подбирается индивидуально, в зависимости от возраста

Г) ориентируются на силы реаниматора

6. К действиям при выполнении «тройного приёма по Сафару» относятся все, кроме:

А) открывание рта

Б) выдвижение нижней челюсти

В) поворот головы на бок

Г) запрокидывание головы

7. При выполнении СЛР соотношение вдохов и нажатий на грудину составляет:

А) 1 : 15

Б)  2 : 5

В)  2 : 15

Г)  2 : 30 

8. Количество вдыхаемого воздуха при ИВЛ должно быть:

А) не менее  жизненной емкости легких (1,5 – 2,0 л)

Б)  равным двойному вдоху (1,0 – 1,2 л)

В)  равным дыхательному объему (0,5 л)

Г)  объем не имеет значения

9. К лёгочным причинам возникновения асфиксии относят:

А) нарушение центральной регуляции дыхания

Б) нарушения целостности  подвижности грудной клетки, живота с повышение внутригрудного давления

В) механическое препятствие прохождения воздуха при сдавлении из вне

Г) ожоги гортани с развитием отёка

10. Сколько фаз асфиксии существует:

А) 1

Б) 6

В) 4

Г) 3

11. При истинном утоплении вода попадает:

А) только в лёгкие

Б) только в желудок

В) в желудок и в лёгкие

Г) никуда

12. Расположите степени нарушения сознанная по степени оценки по возрастающей:

А) кома;

Б) глубокое оглушение;

В) Сопор;

Г) Ясное сознание.

13. Для оценки нарушения сознания используют:

А) индекс франка;

Б) Шкала Апгар;

В) Шкала Глазго;

Г) Правило  Сафара.

14. Неотложную помощь при коматозном состоянии при ЧМТ следует начинать с:

А) наложение асептической повязки;

Б) ИВЛ;

В) освободить верхние дыхательные пути от инородных тел;

Г) транспортная иммобилизация.

15. Помощь при диабетических комах следует начинать с:

А) введение в/в инсулина;

Б) введение концентрированного раствора глюкозы (40%);

В) введение гормонов;

Г) введение диуретиков.

16. К коматозным состояние относятся все кроме:

А) алкогольная;

Б) голодная;

В) Гипогликемическая;

Г) гипертермическая;

Д) всё верно.

Задание 2. Дополните выражение:

1.  Различают ………, ……….. и ………….  виды утопления.

2. Пена образующаяся в результате смешения в дыхательных путях воды, вдыхаемого воздуха и слизи напоминает вид ……. и находится  ……… .

3. СЛР при электротравме продолжаются не менее ……. . 

4. Вид механической асфиксии, при котором происходит закрытие дыхательных путей жидкостью (любой) называется ………………………. .

5.  ИВЛ проводят способами …………. и ……………. 

Задание 3. Ответьте на вопросы:

1. Что необходимо делать во время проведении СЛР при истинном утоплении?

2. Укажите последовательность фаз умирания.

1. ………………………….

2. ………………………….

3. ………………………….

4. ………………………….

4. Реанимация это- ……………………………………………………………… …………………………………………………………………………………………………….

5. Странгуляционная асфиксия это - ……………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

Задание 4. Заполните таблицы

а).   Запишите примеры причин, вызывающих асфиксию

	Легочные причины
	Внелегочные причины

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


б)   Выпишите в таблицу отличительные особенности, свойственные для утопления в пресной и соленой воде

	Пресная вода
	Соленая вода

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


в) заполните таблицу

	Признаки
	Тяжесть поражения током

	
	1 степень
	2 степень 
	3 степень
	4 степень

	Сознание
	
	
	
	

	Дыхание
	
	
	
	

	Сердечная деятельность
	
	
	
	

	Судорожное сокращение мышц 
	
	
	
	


Задание 4. Составьте задачи по заданным условиям.

Задача 1. 

Обнаружен пострадавший в затопленном транспортном средстве. Дыхание ………… и сердечная  деятельность ………………, глаза …………, и челюсти …………. . На оклик ……………… С момента затопления автомобиля прошло ………. Минут. 
Неотложное состояние: Утопление в пресной воде. 

Составьте алгоритм действий:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Задача 2. 

Пораженный …..  сознан…., в правой руке обрывок электрического провода,  наблюдается …………………………………. . Дыхание ……………... Пульс ……………. На ………..  поверхности  продолговатая  волнообразная припухлость с гиперемией по краям. Правая стопа …………. 
Неотложное состояние: электротравма. 

Определите объем и последовательность оказания первой медицинской помощи, способы транспортировки.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Задание 5.  Установите соответствие

	Ясное сознание
	Открывание глаз по приказу

	
	Невнятный ответ 

	Умеренное оглушение
	Двигательная реакция отсутствует

	
	Самостоятельное открывание глаз

	Глубокое оглушение
	Разгибательная двигательная реакция

	
	Открывание глаз на боль

	Сопор
	Правильный словесный ответ

	
	Одергивание

	Кома
	Двигательная реакция отсутствует


Задание 6. Подготовьте ответы на вопросы.

1. Перечислите причины развития терминальных состояний. 

2. Сколько и какие стадии терминальных состояний вы знаете? 

3. Назовите признаки клинической смерти и биологической смерти.

4. Дайте определение реанимация и методы проведения реанимации.

5. Каковы причины и виды утопления. 

6. В чём заключается неотложная помощь при различных видах утопления. 

7. Какие виды ком Вы знаете?

8. В чем смысл дифференциальной терапии ком на догоспитальном этапе? 

9. Что включает в себя первичный осмотр при установлении факта клинической смерти? 

10. В каких случаях необходимо использовать дефибриллятор и почему?

Задание 8. Объясните действия спасателя, обоснуйте их правильность:
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________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 9. Выберете патогенетические изменения в организме при утоплении в пресной и морской воде:

- в пресной___________

- в морской___________

варианты:

а) 

· тотальная гипоксия

· увеличение ОЦК

· гемодилюция 

· отек легких 

· гемолиз эритроцитов

· гиперкалиемия 

· снижение концентрации Na+,Сl-, Са++
б) 

· тотальная гипоксия

· отек легких 

· уменьшение ОЦК

· гемоконцентрация 

· гипопротеинемия 

· увеличение  концентрации электролитов плазмы крови
Задание 10.  Укажите периоды утопления:

1. _____________________________________

2._____________________________________

3._____________________________________

Выберете цели и мероприятия неотложной помощи пострадавшим при утоплении в период №1 и периоды №№2,3

период №1 ____________

периоды №№2,3________

варианты:

а)

· базовая сердечно-легочная реанимация

· терапия отека легких

· профилактика и терапия отека головного мозга

· госпитализация в отделение реанимации

б) устранение последствий:

· психической травмы

· переохлаждения

· гипоксии

· госпитализация в отделение реанимации

Задание 11. На что указывает такой внешний вид зрачка пострадавшего после легкого сдавления глазного яблока между боль​шим и указательным пальцами:
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______________________________________________________________________________________________________________

Задание 12.Что обеспечивают пациенту действия, изображённые на рисунках:

[image: image7.jpg]


_________________________________________

Назовите этот приём по фамилии автора_________________________________

В чём заключается проверка эффективности проведения ИВЛ:

[image: image8.jpg]


_________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 13. Определите, на каком рисунке пациент находится в сознании, а на каком – нет:
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________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 14. Поясните схему чередования реаниматоров, оказывающих помощь пострадавшему вдвоём:

[image: image11.png]2.2 2 2 230
ANANANANA
>30 30 30 30 30





________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 15.Определите состояние и опишите состояние пострадавшего:

[image: image12.png]


___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 16.Как называется данный приём, опишите порядок его выполнения:
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_____________________________

Задание 17. Опишите методику ИВЛ «ото рта ко рту»:

[image: image14.jpg]


________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 18. Опишите методику непрямого массажа сердца:

[image: image15.jpg]



____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Занятие №6 
«Травматический шок. Синдром длительного сдавления.»
Количество часов, отведенных на задание: 4 часа.

Мотивация темы: При авариях и катастрофах  1 место занимают травмы. При катастрофах мирного времени травматический шок составляет от  10 до 20 % от общего числа пострадавших, при этом  летальность может составлять 40 %. СДС  возникает в результате массивного воздействия тяжелого предмета на обширные участки мягких тканей (завалы при стихийных бедствиях, аварии при строительных работах). Успех оказания помощи пострадавшим зависит от своевременности и адекватности помощи на догоспитальном этапе. Основным компонентом оказания помощи на всех этапах является иммобилизация.

 После самостоятельного изучения темы студент должен знать:

1. Патогенез травматического шока

2. Оказание помощи на догоспитальном этапе

3. СДС, патогенез, клинику.

4. Организация оказания помощи пострадавшим  при СДС.

Литература:

1. Лекционный материал 

2. Киршин Н.М. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: Учеб, для студентов сред. проф. учеб. заведений / (С.Б. Варющенко, В.С. Гостев, Н.М. Киршин и др.); под ред. Н.М. Киршина. – 7-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 320с.
3. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : учебник / А.Л. Вёрткин. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 544 с.

4. Михайлов Л.А. Безопасность жизнедеятельности; учебник для студ. высш. учеб. заведений /  (Л.А. Михайлов, В.М. Губанов, В.П. Соломин и др.); под редакцией Л.А.Михайлова. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 272с.   
5. Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях : учеб. пособие для студ. Высш. учеб. заведений / ( Я.Д. Вишняков и др.). – 3-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия»,2012. – 304с.
6. Тактика медицинской сестры при неотложных заболеваниях и состояниях : учебное пособие / В.Л. Лычев, В.М. Савельев, В.К. Карманов. – М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2013. – 352 с. – (Профессиональное образование).

  7.  Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстремальных состояниях: учебник / И.П. Левчук (и др). – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 258 с. : ил.
Задания для самостоятельной работы
Задание № 1 Дайте определения терминам.

Иммобилизация -это…………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Травматизм это –……………………………………………… ……………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Вывих это –…………………………………………………………………… ……… …………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

Шок это –…………………………………………………………..………… …………………………………………………………………………………

При травматическом шоке АД________ , пульс________ , ОЦК_______ .

СДС это – …………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

Осложнением СДС являются:……….………………………………………

…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

Степень тяжести СДС зависит от…………………………….. и …………

…………………………………………………………………………………

Жгут при СДС накладывают для ……………………………………………

………………………………………………………………………………….

Задание № 2 Выберете правильный ответ
1)  Какие фазы выделяют в течении шока?

- эректильная

- торпидная

- обратимая декомпенсированная

- обратимая компенсированная  

2) для компенсированной фазы характерно:

- апатия;

- возбуждение;

- холодные влажные кожные покровы;

- остановка дыхания;

3) оптимальное положение пораженного в шоке:

- на боку;

- на спине с возвышенным кожным концом;

- на животе;

4) для декомпенсрованной обратимой фазы травматического шока характерно:

 - учащение пульса;

 - низкое АД;

- потеря сознания;

5) при травме позвоночника пострадавшего в коматозном состоянии транспортируют в положении:

- на боку на обычных носилках;

- на животе на обычных носилках;

- на животе на щите;

- на спине на щите.

 6)при переломе костей предплечья шина накладывается:

- от кончиков пальцев до верхней трети плеча;

- от основания пальцев до верхней трети плеча;

- от лучезапястного сустава до верхней трети плеча.

7 Найди ошибку!  При проведении транспортной иммобилизации используют:

- Шину Крамера

- Шину Дитерихса 

- Подручные средства

- Гипсовые повязки

8.При переломе костей голени применяют:

- Несколько шин Крамера

- Подручные средства

- Пневматические шины

- Можно использовать все перечисленное.

9.Комплекс противошоковых мероприятий доврачебной помощи при     закрытых переломах включает;

- Пункцию гематомы, давящую повязку.

- Наложение повязки на место перелома, проведение репозиции костных   отломков.

- Обезболивание и транспортная иммобилизация.

- Футлярная новокаиновая блокада, грелки.

10.Вывихи крупных суставов должны вправляться:

- Под наркозом

- При введении раствора новокаина  в полость сустава

- При футлярной анестезии

- При блокаде седалищного нерва

   11.  При повреждении позвоночника пострадавшего транспортируют:

            -  лежа на животе на щите.

            -  лежа на спине на щите.

            -  лежа на носилках.

            -  на носилочной лямке.

   12. При профилактике раневой инфекции из АИ применяют:

         -  сульфадемитоксин 

         -  хлортетрациклин

         -  цистамин

         -  тарен

13.Приведите в соответствие.

        Признаки переломов:

а)  Укорочение конечности

б) Отек тканей                                                                            1. Вероятные

в) Локальная болезненность                                                        

г) Патологическая подвижность

д) Крепитация

е) Вынужденное положение                                                    2.Достоверные

ж) Деформация оси конечности

з) Припухлость

и) Нарушение функции

14. Если при открытом переломе костные отломки  стоят в рану, при     оказании первой медицинской помощи необходимо:

         а) вправить в рану и наложить защитную повязку

         б) костные отломки не закрывать, только защитить рану

         в) наложить защитную повязку, не вправляя отломки в рану

Задание № 3 Заполни таблицу
	Клиника травматического шока

	Признаки
	Компенсированная фаза шока
	Декомпенсирован.   обратимая фаза
	Декомпенсирован-я   необратимая фаза

	Общее  состояние
	
	
	

	Сознание
	
	
	

	Кожные покровы
	
	  
	

	Пульс
	
	            
	

	АД
	
	
	

	Ориентировочно кровопотеря
	
	
	

	Мочевыделение
	
	
	


Задание № 4 Клиническая картина СДС

	Признаки
	Период компрессии
	Период декомпрессии

	
	
	     1 стадия
	      2 стадия
	   3 стадия

	Длительность

Сознание

Дыхание

Ч.С.С

АД

Боль

Местные проявления

Проявления ОПН

Кровь

Изменение в моче
	
	
	
	


Задание 5. Подготовьте ответы на вопросы. 

1. Дайте определение шока.

2. Какие фазы выделяют в течение травматического шока?

3. Назовите основные факторы в развитии травматического шока.

4. Сколько степеней тяжести имеет травматический шок?

5. В чем заключается доврачебная помощь при травматическом шоке?

6. Дайте определение СДС.

7. Назовите ведущие факторы в патогенезе СДС.

8. Какое течение имеет клиническая картина СДС?

9. От чего зависит степень тяжести при СДС?

10. Как оказывать доврачебную помощь при СДС?

11. Назовите особенности организации сестринского ухода при оказании помощи пострадавшим с «Синдромом повреждения».

12. Перечислите приоритетные проблемы после извлечения пострадавших.

13. Что такое комбинированные и сочетанные поражения?

14. В чём суть синдрома взаимного отягощения. 

Задание №6.  Клиническая картина СДС
	Признаки
	Период компрессии
	Период декомпрессии

	
	
	1 стадия
	2 стадия
	3 стадия

	Длительность


	
	
	
	

	Сознание


	
	
	
	

	Дыхание


	
	
	
	

	Ч.С.С


	
	
	
	

	АД


	
	
	
	

	Боль


	
	
	
	

	Местные проявления


	
	
	
	

	Проявления
	
	
	
	

	ОПН


	
	
	
	

	Кровь


	
	
	
	

	Изменение в моче
	
	
	
	


Занятие №7

 «Раны. Оказание первой медицинской и доврачебной помощи. Первая медицинская и доврачебная помощь при кровотечениях»
Количество часов, отведенных на задание: 4 часа.

Мотивация темы: Кровотечение является одним из наиболее частых осложнений механических повреждений и одной из основных причин смерти     в очагах массовых поражений.  От ранней диагностики и своевременно оказанной помощи при  массовых кровотечениях  зависит спасение пострадавших.

Студент должен знать:

1. Характеристику ран, особенности огнестрельной раны.

2. Виды и причины кровотечений, временная остановка.

3. Компенсация кровопотери (восполнение) на догоспитальном этапе.

4. Классификацию стихийных бедствий, виды поражений

5. Методы наложения повязок

6. Поведение людей в Ч. С.

Литература:

1. Лекционный материал.
2. Киршин Н.М. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: Учеб, для студентов сред. проф. учеб. заведений / (С.Б. Варющенко, В.С. Гостев, Н.М. Киршин и др.); под ред. Н.М. Киршина. – 7-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 320с.
3. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : учебник / А.Л. Вёрткин. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 544 с.

4. Михайлов Л.А. Безопасность жизнедеятельности; учебник для студ. высш. учеб. заведений /  (Л.А. Михайлов, В.М. Губанов, В.П. Соломин и др.); под редакцией Л.А.Михайлова. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 272с.   
5. Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях : учеб. пособие для студ. Высш. учеб. заведений / ( Я.Д. Вишняков и др.). – 3-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия»,2012. – 304с.
6. Тактика медицинской сестры при неотложных заболеваниях и состояниях : учебное пособие / В.Л. Лычев, В.М. Савельев, В.К. Карманов. – М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2013. – 352 с. – (Профессиональное образование).

7.  Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстремальных состояниях: учебник / И.П. Левчук (и др). – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 258 с. : ил.
Задания для самостоятельной работы

Задание 1 Укажите зоны огнестрельной раны

Задание №2   Дополните предложение:

1)Колотые раны наносятся……………………………и характеризуются

………………………………………………………………………………

2) Рана с отделением кожи и подкожной клетчатки от подлежащих тканей называется…………………………………………………………

3) Эффект физического воздействия на ткани  огнестрельного снаряда зависит от свойств снаряда (указать каких?) ………………………………. ….........................................................и свойств поражаемых тканей ……………………...........................................................................................

4) Вторичное микробное загрязнение может возникнуть если ……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

5) При ПХО  рваная рана превращается в ……………………………

6) Индекс Алговера это……………………………………………………

………………………………………………………………………………

Задание №3  Перечислите способы  временной остановки кровотечения.

     1                                                   4                                             7

     2                                                   5                                              8

     3                                                   6                                              9

Задание №4   Заполни таблицу.
	Кристаллоидные
	Коллоидные р-ры
	Препараты плазмы и крови

	Название, свойства
	Название, свойства
	Название, свойства

	
	
	


Задание №5. Перечислите типичные места для пережатия артерий на протяжении

1 _______________________________

2 _______________________________

3 _______________________________

4 _______________________________

5 _______________________________

6 _______________________________

7 _______________________________

8 _______________________________

9 _______________________________

10_______________________________

11_______________________________

Задание №6. Заполните таблицу

Средние величины кровопотери (л) при переломах костей:

	Локализация 
перелома
	Объем кровопотери

	Ключица 
	

	Ребра 
	

	Плечо 
	

	Предплечье 
	

	Таз 
	

	Бедро 
	

	Голень 
	


Задание 7. Подготовьте ответы на вопросы.

1. Дайте классификацию ран.

2. Чем наносятся и характеризуются колотые раны? 

3. От чего зависит эффект физического воздействия на ткани огнестрельного снаряда? 

4. От чего может возникнуть вторичное микробное заражение раны? 

5. Что такое «Индекс Альговера»? 

6. Перечислите способы временной остановки кровотечения.

8. Из-за чего развивается геморрагический шок? 

9. Как осуществляется транспортировка пострадавших с кровопотерей?

10. Сколько степеней имеет геморрагического шок?

Задание 8. Подпишите этапы алгоритма


Задание 9. Запишите алгоритм наложения артериального жгута.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Задание 10 Заполните таблицу. Отметьте значков *+*, к какому виду кровотечения относится тот или иной признак.

	
	Вид кровотечения

	Признаки
	Артериальное
	Венозное
	Капиллярное
	Паренхиматозное

	Цвет крови яркий темный смешанный
	
	
	
	

	Обычное необильное
	
	
	
	

	Возможно всасывание воздуха в просвет сосуда (воздушная эмболия)
	
	
	
	

	Легко или сравнительно легко остановить
	
	
	
	

	Вытекает высоким фонтаном
	
	
	
	

	Течет спокойной непрерывной струей
	
	
	
	

	 Возникает при повреждении органа
	
	
	
	

	Выступает на поверхности раны в виде россы
	
	
	
	

	Возможно большая потеря крови
	
	
	
	

	Кровотечение очень трудно остановить
	
	
	
	

	Возможна самопроизвольная остановка
	
	
	
	


Задание 11.

Заполните таблицу диагностических признаков внутреннего кровотечения. Отметьте значков *+*, к какой группе относится тот или иной признак.

	Признаки
	Субъективные признаки
	Объективные признаки

	Потеря сознания
	
	

	Холодный пот
	
	

	Дефект кожи
	
	

	Общая слабость
	
	

	Тошнота, рвота
	
	

	Осунувшееся лицо
	
	

	Головокружение
	
	

	Жажда
	
	

	Запавшие глаза
	
	

	Бледность кожи и слизистых оболочек
	
	

	Пульс
	Частый
	
	

	
	Слабый или нитевидный
	
	

	
	редкий
	
	

	Звон в ушах и в голове
	
	

	Мелькание мушек и потемнение в глазах
	
	

	Сухость слизистых оболочек
	
	

	Артериальное давление
	Не изменено
	
	

	
	Повышено
	
	

	
	Низкое, быстро падает
	
	


Задание №12
Заполните таблицу признаков, характеризующих качество наложенного жгута. Оцените качество наложенного жгута, поставив значки *+* и *-* в соответствующие графы таблицы.

	Признаки, характеризующие качество наложенного жгута
	Жгут наложен

	
	Правильно
	Слишком туго
	Слишком слабо

	Кровотечение прекратилось
	
	
	

	Конечность очень холодная
	
	
	

	Пульс ниже жгута не прощупывается
	
	
	

	Повязка обильно пропитана кровью
	
	
	

	Конечность очень бледная
	
	
	

	Конечность на ощупь прохладная
	
	
	

	Конечность синюшная
	
	
	

	Пульс ниже жгута едва прощупывается
	
	
	

	Температура конечности нормальная
	
	
	

	Конечность бледная
	
	
	


Задание №13. Дайте правильные ответы:

1. Первоочередным мероприятием при ранениях мягких тканей является:

А) обезболивание,

Б) промывание места ранения дезинфицирующим раствором,

В) наложение стерильной повязки,

Г) остановка кровотечения.

2. Осложнением кровотечения является:

А) рвота,

Б) анемия,

В) интоксикация,

Г) образование язвы желудка.

3. Кровь алого цвета, высоким фонтаном или пульсирующей струей вытекает при:

А) венозном кровотечении,

Б) артериальном кровотечении,

В) капиллярном кровотечении,

Г) паренхиматозном кровотечении.

4. Молниеносным будет кровотечение:

А) из крупных артериальных и венозных стволов, паренхиматозных органов,

Б) из сердца, аорты,

В) из артерий и вен среднего калибра,

Г) из капилляров.

5. Паренхиматозным считается кровотечение из:

А) сердца, кишечника,

Б) из печени, почек,

В) маточное, желудочное,

Г) носа.

6. Назовите причину первичного кровотечения:

А) соскальзывание лигатуры с сосуда,

Б) выталкивание тромба из сосуда,

В) гнойное расплавление стенки сосуда,

Г) распад опухоли,

Д) ранение сосуда.

7. Укажите причину раннего вторичного кровотечения:

А) соскальзывание лигатуры с сосуда,

Б) ранение сосуда,

В) гнойное расплавление стенки сосуда,

Г) распад опухоли,

Д) тромбоз сосуда.

8. Укажите причину позднего вторичного кровотечения:

А) выталкивание тромба из сосуда,

Б) соскальзывание лигатуры,

В) тромбоз сосуда,

Г) гнойное расплавление стенки сосуда,

Д) расхождение краев раны.

9. К внутреннему открытому кровотечению относят:

А) в брюшную полость,

Б) в полость сустава,

В) в полость желудка,

Г) в полость черепа,

Д) в плевральную полость.

10. К внутреннему закрытому кровотечению относят:

А) носовое,

Б) желудочное,

В) в просвет тонкой кишки,

Г) в плевральную полость,

Д) пищеводное.

11. Укажите процент ОЦК, находящегося в венозном русле здорового человека:

А) 10%,

Б) 30%,

В) 45%,

Г) 70%,

Д) 5%.

12. Фактором, обуславливающим гемофильное кровотечение, является:

А) нарушение проницаемости кровеносной стенки,

Б) нарушение функции печени,

В) дефицит тромбоцитов в результате инфекционного поражения кроветворной системы,

Г) генетически обусловленный дефицит факторов свертываемости.

13. К заболеванию цингой и кровоточивости десен приводит дефицит в продуктах питания:

А) белков,

Б) углеводов,

В) витамина А,

Г) витамина С,

Д) жиров.

14. Гематома – это:

А) пропитывание тканей кровью,

Б) истечение крови в полость,

В) скопление крови, ограниченное тканями,

Г) скопление крови в полом органе,

Д) скопление крови в суставе.

15. Кровоизлияние – это:

А) пропитывание тканей кровью,

Б) истечение крови в полость,

В) скопление крови, ограниченное тканями,

Г) скопление крови в полом органе,

Д) скопление крови в суставе.

16. Назовите процент от массы тела человека, который составляет объем циркулирующей крови (ОЦК):

А) 15-20%,

Б) 9-10%,

В) 6-7%,

Г) 35-40%.

17. По анатомической классификации кровотечения подразделяются как:

А) первичные, вторичные,

Б) скрытые, внутренние,

В) артериальные, венозные,

Г) ранние, поздние,

Д) внутренние, наружные.

18. По времени возникновения кровотечения бывают:

А) первичные, вторичные ранние, вторичные поздние,

Б) длительные и недлительные,

В) останавливающиеся и неостанавливающиеся,

Г) острые, хронические, рецедивирующие,

Д) профузные, интенсивные, не интенсивные.

19. По отношению к внешней среде кровотечения подразделяются как:

А) септические, аррозивные,

Б) артериальные, венозные,

В) наружные, внутренние явные, внутренние скрытые,

Г) ранние и поздние,

Д) первичные и вторичные.

20. Признаком артериального кровотечения не является:

А) пульсирующая струя крови,

Б) фонтанирующая струя крови,

В) алая кровь,

Г) кровь темного цвета,

Д) ничего из перечисленного.

21. Осложнением гематомы может быть:

А) рассасывание,

Б) варикозное расширение вен,

В) нагноение,

Г) все вышеперечисленное,

Д) ничего из перечисленного.

22. Не является признаком острой кровопотери:

А) головокружение,

Б) общая слабость,

В) бледность кожных покровов,

Г) желтушность кожи и склер,

Д) тахикардия.

23. К признакам острой кровопотери не относится:

А) частый пульс,

Б) низкое АД,

В) гиперемия лица,

Г) головокружение,

Д) обморок.

24. Абсолютным признаком макрогематурии является:

А) частое мочеиспускание,

Б) рези в области мочевого пузыря,

В) затрудненное мочеиспускание,

Г) моча цвета «мясных помоев»,

Д) боли в пояснице.

25. Укажите достоверный признак желудочного кровотечения:

А) рвота свежими сгустками крови,

Б) рвота «кофейной гущей»,

В) кашель с пенистой мокротой,

Г) жидкий стул,

Д) кал с примесью крови.
Занятие №8

«Неотложная помощь при черепно-мозговой травме; повреждениях грудной клетки, живота, опорно-двигательного аппарата и таза»
Количество часов, отведенных на задание: 4 часа.
Мотивация темы:   Согласно данным ВОЗ, травмы занимают первое место по частоте. Частота травм при катастрофе зависит от ее вида и характера, и может достигать “травматической эпидемии “. В мирное время  травмы встречаются у 90% всех госпитализированных,  во время  Ч.С., войн и  приобретают массовый характер.

Студент должен знать:
1. Изменения при травмах

2. Классификацию переломов

3. Клинические проявления травм

4. Неотложную помощь при травмах, переломах

Литература.
1. Лекционный материал.
2. Киршин Н.М. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: Учеб, для студентов сред. проф. учеб. заведений / (С.Б. Варющенко, В.С. Гостев, Н.М. Киршин и др.); под ред. Н.М. Киршина. – 7-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 320с.
3. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : учебник / А.Л. Вёрткин. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 544 с.

4. Михайлов Л.А. Безопасность жизнедеятельности; учебник для студ. высш. учеб. заведений /  (Л.А. Михайлов, В.М. Губанов, В.П. Соломин и др.); под редакцией Л.А.Михайлова. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 272с.   
5. Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях : учеб. пособие для студ. Высш. учеб. заведений / ( Я.Д. Вишняков и др.). – 3-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия»,2012. – 304с.
6. Тактика медицинской сестры при неотложных заболеваниях и состояниях : учебное пособие / В.Л. Лычев, В.М. Савельев, В.К. Карманов. – М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2013. – 352 с. – (Профессиональное образование).

7.  Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстремальных состояниях: учебник / И.П. Левчук (и др). – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 258 с. : ил.
Задания для самостоятельной работы

Задание 1 Выберете правильный ответ

1. Типичное проявление перелома основания черепа:

А) кровотечение, ликворея из носа и ушей,

Б) отек век,

В) подкожная эмфизема,

Г) двоение  глазах.

2. Неотложная помощь при ЧМТ заключается в применении:

А) наркотиков,

Б) противорвотных препаратов,

В) пузыря со льдом на голову,

Г) кордиамина.

3. Основной симптом ушиба головного мозга:

А) головная боль,

Б) головокружение,

В) повышение температуры тела,

Г) появление очаговой симптоматики.

4. Для транспортной иммобилизации раненого при ЧМТ применяют шину:

А) Белера,

Б) Дитерикса,

В) Еланского,

Г) Виноградова.

5. Сотрясение головного мозга от ушиба головного мозга отличается:

А) наличием «светлого промежутка»,

Б) отсутствие очаговой симптоматики,

В) наличие повышенного артериального давления,

Г) нарушение сна.

6. Выберите симптом, не характерный для поражения теменной доли:

А) астереогноз,

Б) апраксия,

В) аналькулия,

Г) алексия,

Д) моторная афазия.

7. При каком виде ЧМТ наблюдается «светлый» промежуток:

А) субарахноидальное кровоизлияние,

Б) эпидуральная гематома,

В) ушиб головного мозга,

Г) внутримозговое кровоизлияние.

8. Выберите симптом, характерный для поражения затылочной доли:


А) сенсорная афазия,

Б) алексия,

В) гомонимная гемианопсия,
Г) моторная афазия.

9. Сотрясение головного мозга это:

А) следствие тупой травмы черепа при ударе значительной силы,

Б) наиболее частая и наименее тяжелая форма повреждений,

В) компрессия мозговой ткани кровью, изливающейся их поврежденного внутричерепного кровеносного сосуда.

10. Будет ли при ушибе мозга, перелом костей черепа:

А) да,

Б) почти всегда,

В) иногда,

Г) нет.

11.Чем дольше утрата сознания, тем тяжелее ушиб мозга?

А) иногда,

Б) нет,

В) да.

12. Что спрашивают в первую очередь у пострадавшего если он в сознании:

А) как себя чувствует,

Б) может ли идти,

В) терял ли сознание в момент травмы,

Г) что болит.

13.  При отсутствии аспирации рвотными массами причиной острого нарушения акта  дыхания является:

А) западение языка,

Б) попадание инородного тела,

В) потеря сознания.

14.  Повреждение головы в мирное время соответствует около:

А) 30%,

Б) 25%,

В) 10%

Г) 15%.

Задание 2 Определите, какие шины изображены на рисунках:

[image: image16.jpg]


 

а)___________________________________________

[image: image17.jpg]



б)___________________________________________________

в) [image: image18.jpg]


_______________________________

г) [image: image19.jpg]


____________________

Задание 3.Укажите, при каких травмах могут использоваться эти подручные средства на догоспитальном этапе:
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Задание 4. Определите, что изображено на рисунке:

[image: image21.jpg]


 

Задание 5.Опишите порядок и правила наложения жгута:

[image: image22.png]



________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[image: image23.png]


_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[image: image24.png]


_______________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 6. Как называется данная повязка, при каких повреждениях она используется:

[image: image25.png]



Задание 7. Опишите признаки закрытого (а) и открытого (б) перелома:

а) [image: image26.png]


    ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

б) [image: image27.png]


_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 8. На примере данных рисунков опишите правила наложения шин при транспортной иммобилизации:

[image: image28.png]
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_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 9. При каком повреждении необходима данная иммобилизация:

[image: image30.png]


 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 10. Опишите порядок действия медицинской сестры при данной травме на догоспитальном этапе:
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__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 11. Перечислите виды черепно-мозговой травмы и опишите характерные признаки каждой из них:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 12. Опишите, при каких состояниях пострадавшего ему необходимо придать подобное положение:

а) [image: image32.png]


 ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

б) [image: image33.png]



__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

в) [image: image34.png]


_______________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

г) [image: image35.png]|
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___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание №13. Задание на соответствие. 

Выберите соответствующий вид транспортировки по отношению к видам травм.

	1.Сотрясение головного мозга      
	А) Полусидячее положение со склоненной на грудь головой

	2.Кровопотеря
	Б) Сидя

	3.Травмы спины  
	В) На животе с валиком под грудью и  головой

	4.Травмы шеи                                 
	Г) На животе или правом боку

	5.Травмы верхних конечностей    
	Д) На спине


1._________

2._________

3._________

4._________

5._________

Занятие №9

«Термические поражения. Первая медицинская и доврачебная помощь при холодовой травме и ожогах
Количество часов, отведенных на задание: 4 часа.

Мотивация темы:   Согласно данным ВОЗ, среди всех видов травм ожоги занимают третье место по частоте. Частота ожогов при катастрофе зависит от ее вида    и характера, и может достигать “травматической эпидемии “. В мирное время  отморожения встречаются у 0,07% всех госпитализированных,  во время  Ч.С., войн, отморожения и ожоги  приобретают массовый характер.

Студент должен знать:

1. Местные изменения при ожогах

2. Ожоговую болезнь

3. Признаки ожогового шока, профилактику.

4. Помощь на догоспитальном этапе.

5. Отморожения, тяжесть.

6. Замерзание, неотложная помощь.

Литература:

1. Лекционный материал 

2. Киршин Н.М. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: Учеб, для студентов сред. проф. учеб. заведений / (С.Б. Варющенко, В.С. Гостев, Н.М. Киршин и др.); под ред. Н.М. Киршина. – 7-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 320с.
3. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : учебник / А.Л. Вёрткин. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 544 с.

4. Михайлов Л.А. Безопасность жизнедеятельности; учебник для студ. высш. учеб. заведений /  (Л.А. Михайлов, В.М. Губанов, В.П. Соломин и др.); под редакцией Л.А.Михайлова. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 272с.   
5. Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях : учеб. пособие для студ. Высш. учеб. заведений / ( Я.Д. Вишняков и др.). – 3-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия»,2012. – 304с.
6. Тактика медицинской сестры при неотложных заболеваниях и состояниях : учебное пособие / В.Л. Лычев, В.М. Савельев, В.К. Карманов. – М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2013. – 352 с. – (Профессиональное образование).

  7.  Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экстремальных состояниях: учебник / И.П. Левчук (и др). – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 258 с. : ил.
Задания для самостоятельной работы
Задание №1  Дайте определения понятиям:

Ожог – ……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Ожоговый шок –……………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Ожоговая болезнь  –………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Задание № 2 Дополни предложения и вставь пропущенные слова.
Дополни предложения и вставь пропущенные слова.
а) Гиперемия  и отек характерны для……………….. степени ожога.

б) Ожог  3 ст. характеризуются поражением………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

в) Ожоговый шок может развиваться при S поражения …………………и глубине……………………………………………………………………………..

г) Отморожения могут возникнуть при температуре окружающей среды выше 0 С, если имеются отягощающие факторы, такие как

1.………………

2………………

3………………

4………………

5………………

6………………

7………………

8………………

д) Чем дальше продолжается скрытый период при  отморожении тем…   ………………………………………………………………………………………

е) Спиртовая проба считается отрицательной если…………………………

…………………………………………………………………………………

ж) Замерзание человека имеет место при снижении температуры тела ниже ................... градусов С

з) Недопустимо производить согревание, используя источники тепла, температура которых превышает………………….градусов С.

и) Сухой некроз образуется при воздействии……………………….температур и характерен для ………………………………..ожогов.

к) Струп при  4 –ой степени ожога………………… или………….. …................................цвета.

л) Наиболее достоверные признаки ожогового шока………………………

    и ……………………………………………………………………………

 Задание № 3         Заштрихуйте на рисунке глубину повреждения кожи, характерную для II и IIIб степени ожога и подпишите.


Задание № 4         Реши задачи

а) У больного 35 лет общая площадь поражения 14%

                                 прогностический индекс………………………….

                                 прогноз……………………………………………..

б) У пострадавшего 42 лет общая площадь ожога 52%, имеется ожог дыхательных путей.                                Прогностический индекс (Бо)……………………….

                                  Прогноз……………………………………………….

в) У пострадавшего ожог 2 – 4 степени площадью 15%. Поверхностные – 9%.

                                 ИФ………………………………………………………

                                 Прогноз…………………………………………………

г) Общая площадь поражения 20% , имеется ожог дыхательных путей, ожоги 1 – 3 ст. – степени  10%.

                                 ИФ……………………………………………………….

                                 Прогноз…………………………………………………

Задание № 5

 Определение площади ожога у взрослых по правилу девяток.(подпиши!)

[image: image37.png]



Задание 6. Отграничьте и подпишите глубину поражения, соответствующую степени отморожения на рисунке.


Задание 7. Заполните таблицу. 

Стадии общего охлаждения

	Показа-тели
	I стадия - компенсации.
	II стадия - адинамическая.
	III стадия - сопорозная.
	IV стадия - коматозная.

	Жалобы


	
	
	
	

	Сознание


	
	
	
	

	Симпто-матика


	
	
	
	

	Пульс


	
	
	
	

	АД


	
	
	
	

	Дыхание


	
	
	
	

	Ректаль-ная тем-

пература, ºС
	
	
	
	


Задание 8. Подготовьте ответы на вопросы.

1. Дайте определение ожога.

2. Дайте классификацию степеней ожогов и их клинических признаков.

3. Какие методы определения площади ожога существуют?

4. Какие прогностические индексы вы знаете?

5. Что включает в себя объем первой медицинской и доврачебной помощи при термических ожогах? В чём различия?

6. Сколько периодов в течение ожоговой болезни?

7. Как развивается ожоговый шок и полиорганная недостаточность при термических поражениях?

8. Назовите отличие в течение ожогового шока от травматического. 

9. Что такое отморожение и замерзание?

10.  Какие периоды выделяют в течение холодового поражения?

11. От чего зависит тяжесть состояния и глубина поражения тканей при отморожении?

12.  Как оказывать доврачебную помощь при холодовой травме?

13. Назовите основные принципы оказания первой медицинской и доврачебной помощи при поражении низкими температурами.

ВСМК





Федеральный уровень





Объектовый уровень





Региональный уровень











Областной центр медицины катастроф (ОЦМК)





Местный уровень
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