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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ программы УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  ПМ.04  Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными МДК 04.02.Безопасная среда для пациента и персонала
Рабочая программа учебной практики разработана в соответствии со следующими документами: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело базовой подготовки, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от «12» мая 2014 г. № 502. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по профессии 060501.01 Младшая медицинская сестра по уходу за больными. 

- Профессиональный стандарт «Младший медицинский персонал», утвержденный Министерством труда и социальной защиты РФ от «12» января 2016г. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ № 464 от 14.06.2013г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 18.04. 2013 г. № 291 «Об утверждении Положения о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования» 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 22.08.2013 № 585н «Об утверждении порядка участия обучающихся по основным профессиональным образовательным программам и дополнительным профессиональным программам в оказании медицинской помощи гражданам и в фармацевтической деятельности». 

- Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23 июля 2019 г. № 541 н г. Москва «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения» 

- Локальный нормативный акт «Положение о рабочей программе учебной дисциплины и профессионального модуля ОГБПОУ «Тайшетский медицинский техникум»; 

- Учебный план ОГБПОУ «Тайшетский медицинский техникум» специальности 34.02.01. Сестринское дело;

- Рабочая программа профессионального модуля ПМ. 04  Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными.

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной практики по МДК 04.02. Безопасная среда для пациента и персонала, входит в состав рабочей программы ПМ. 04  Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными и является частью программы профессиональной подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело базовой подготовки в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): ПМ. 04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными и  соответствующих профессиональных (ПК) компетенций.
Рабочая программа определяет: 

- место учебной практики в структуре программы подготовки специалистов среднего звена СПО по специальности Сестринское дело; 

- цели и задачи учебной практики; 

- форму проведения учебной практики; 

- место и время проведения учебной практики; 

- количество часов на освоение программы учебной практики; 

- документационное сопровождение учебной практики; 

- результаты освоения программы учебной практики; 

- структуру и содержание учебной практики; 

- условия реализации программы учебной практики; 

- условия аттестации по результатам учебной практики; 

- основные показатели оценки результата формирования первоначального практического опыта, освоение умений; 

- формы и методы оценки образовательных результатов обучающихся в ходе и по итогам учебной практики.
Учебная практика в рамках ПМ.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными МДК.04.02. Безопасная среда для пациента и персонала проводится в соответствии с учебным планом ОГБПОУ «Тайшетский медицинский техникум» специальности 34.02.01 Сестринское дело в 3 семестре 2 курса после прохождения обучающимися МДК.04.02. Безопасная среда для пациента и персонала. 

Учебная практика необходима, как предшествующая, для приобретения практического опыта, освоения профессиональных, формирования общих компетенций на производственной практике ПМ.04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными, выполнения программ преддипломной практики, Государственной итоговой аттестации по специальности 34.02.01 Сестринское дело.
1.2. Цели и задачи учебной практики

Основной целью учебной практики является приобретение первоначального практического опыта работы по специальности и формирование у обучающихся профессиональных умений в части освоения основного вида профессиональной деятельности ПМ. 04  Выполнение работ по профессии  младшая медицинская сестра по уходу за больными по МДК.04.02. Безопасная среда для пациента и персонала, для последующего освоения профессиональных и формирования общих компетенций, соответствующих виду деятельности согласно ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.
1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики – 
1 неделя/36 часов.
1.4. Формы проведения учебной практики 
Учебная практика проводится в форме практической деятельности обучающихся под непосредственным руководством и контролем преподавателей профессионального модуля.
Форма направления на учебную практику – групповая (учебная группа делиться на подгруппы численностью – 8-10 человек (в исключительных случаях 6-7 человек).

1.5. Место и время проведения учебной практики

Учебная практика проводится в кабинетах ОГБПОУ «Тайшетский медицинский техникум» и лечебных отделениях ОГБУЗ «Тайшетская районная больница». 

Время прохождения учебной практики определяется графиком учебного процесса и расписанием занятий. 
Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной практики – 6 часов и не более 36 академических часов в неделю.

На обучающихся, проходящих учебную практику на базах практической подготовки, распространяются правила охраны труда и правила внутреннего трудового распорядка, действующие на базе практической подготовки.
1.6. Отчетная документация обучающегося по результатам учебной практики

В период прохождения учебной практики обучающиеся обязаны вести документацию:

1. Дневник учебной практики (Приложение 1) 

2. Манипуляционный лист (Приложение 2);
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
Результатом освоения программы учебной практики является формирование практических профессиональных умений, приобретение обучающимися первичного практического опыта при овладении видом профессиональной деятельности: Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 4.1
	Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности.

	ПК 4.2.
	Соблюдать принципы профессиональной этики.

	ПК 4.4.
	Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода.

	ПК 4.5.
	Оформлять медицинскую документацию.

	ПК 4.6.
	Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.

	ПК 4.7.
	Обеспечивать инфекционную безопасность.

	ПК 4.8.
	Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.

	ПК 7.9 
	Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.

	ПК 4.11.
	Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и  команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7.
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


В результате освоения программы учебной практики обучающийся должен приобрести первоначальный практический опыт (ПО):
ПО 1. выявления нарушенных потребностей пациента;

ПО 4. ведения медицинской документации;

ПО 5. обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на дому;

ПО 6. обеспечения гигиенических условий при получении и доставке лечебного питания для пациентов в медицинской организации;

ПО 7. применения средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с учетом основ эргономики;

ПО 8. соблюдения требований техники безопасности и противопожарной безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций.

Уметь (У):

У 6. обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения и персонала;

У 7. проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием различных дезинфицирующих средств;

У 8. составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, инфекционной безопасности, физических нагрузок, употребления продуктов питания и т.д.;

У 9. использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения безопасного перемещения больного.
Знать (З):

З 1. способы реализации сестринского ухода;

З 2. технологии выполнения медицинских услуг;

З 3. факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала;

З 4. принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди населения;

З 5. основы профилактики внутрибольничной инфекции;

З 6. основы эргономики.
3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
	Наименование разделов, тем

учебной практики
	Виды работ 
	Объем часов



	1
	2
	3

	МДК 04.02. Безопасная среда для пациента и персонала
	
	

	Раздел 3. Обеспечение инфекционной безопасности. Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены на рабочем месте.
	
	

	Тема 1. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима в лечебных отделениях медицинской организации.
	Содержание
	6

	
	1.
	Инструктаж по охране труда и пожарной и инфекционной безопасности, знакомство со структурой отделения, правилами внутреннего распорядка.
	

	
	2.
	Выполнение работ с соблюдением лечебно-охранительного режима и правил внутреннего распорядка.  
	

	
	3.
	Анализ нормативной документации по соблюдению санитарно-эпидемиологического режимам и инфекционной безопасности различных помещений отделений медицинской организации.
	

	
	4.
	Выполнение работ с соблюдением стандартных и универсальных мер профилактики ИСМП.
	

	
	5.
	Применение укладки экстренной профилактики парентеральных инфекций.
	

	
	6.
	Сбор и транспортировка чистого и грязного белья.
	

	
	7.
	Ведение медицинской документации.
	

	
	8.
	Контроль сроков и условий хранения  разрешенных продуктов питания пациентов.
	

	
	9.
	Контроль санитарного состояния тумбочек и холодильников.
	

	
	10.
	Информирование пациентов об условиях хранения их личных продуктов питания в отделении.
	

	
	11.
	Осуществление сбора и удаления медицинских отходов в МО в соответствии с классификацией.
	

	
	12.
	Обеззараживание и утилизация медицинских отходов.
	

	
	13.
	Правила обращения с медицинскими отходами
	

	
	14.
	Соблюдение мер предосторожности при обращении с медицинскими отходами.
	

	
	15.
	Изучение функциональных обязанностей должностными лицами МО по сбору, хранению и удалению отходов.
	

	Тема 2. Обработка рук. Применение средств индивидуальной защиты.

	Содержание
	6

	
	1.
	Использование спецодежды и индивидуальных средств защиты адекватно виду выполняемых работ.
	

	
	2.
	Гигиеническая обработка рук медицинского персонала.
	

	
	3.
	Рациональное использование перчаток.
	

	
	4.
	Подготовка рабочего места для сестринской манипуляции.
	

	
	5.
	Надевание стерильных и снятие использованных перчаток согласно алгоритму.
	

	
	6.
	Соблюдение мер профилактики передачи парентеральных инфекций среди медперсонала.
	

	
	7.
	Утилизация одноразового медицинского инструментария.
	

	Тема 3 – 4.  Организация дезинфекционно-стерилизационных мероприятий в медицинских организациях
	Содержание 
	11

	
	1.
	Использование спецодежды и индивидуальных средств защиты адекватно виду выполняемых работ.
	

	
	2.
	Изучение современных дезинфицирующих средств.
	

	
	3.
	Приготовление и использование дезинфицирующих растворов различной концентрации в соответствии с требованиями в соответствии с рекомендациями, изложенными в инструкции по применению конкретного средства.
	

	
	4.
	Соблюдение правил мер предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами.
	

	
	5.
	Проведение дезинфекции ИМН, предметов ухода и объектов внешней среды.
	

	
	6.
	Утилизация одноразового медицинского инструментария.
	

	
	7.
	Проведение влажной и генеральной уборки функциональных помещений, палат и кабинетов МО с использованием различных дезинфицирующих средств.
	

	
	8.
	Проведение дезинфекции санитарно-технического оборудования. 
	

	
	9.
	Участие в приготовлении раствора для предстерилизационной очистки.
	

	
	10.
	Участие в этапах проведения предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения ручным способом.
	

	
	11.
	Участие в проведении проб на качество предстерилизационной очистки
	

	
	12.
	Осуществление контроля качества предстерилизационной очистки в соответствии с действующими методическими документами и инструкциями по применению конкретных средств.  
	

	
	13.
	Осуществление упаковки изделий медицинского назначения в соответствии с видом стерилизации.
	

	
	14.
	Соблюдение правил укладки материала в стерилизационные коробки, крафт пакеты, комбинированные пакеты, соблюдение сроков хранения. 
	

	
	15.
	Пользование стерильным биксом.
	

	
	16.
	Изучение режимов стерилизации в сухожаровом шкафу и в автоклаве.
	

	
	17.
	Осуществление контроля качества стерилизации.
	

	
	18.
	Заполнение медицинской документации, форм учета и отчетности по результатам работы.  
	

	Раздел 4. Обеспечение безопасной больничной среды для пациентов и персонала. Участие в санитарно-просветительской работе среди населения.
	
	

	Тема 5 – 6. Здоровьесберегающие технологии, основы эргономики перемещения тяжелобольных

пациентов.

	Содержание
	11

	
	1.
	Выполнение работ с соблюдением лечебно-охранительного режима и правил внутреннего распорядка.
	

	
	2.
	Выполнение работ с соблюдением правил охраны труда.
	

	
	3.
	Выполнение работ с соблюдением требований охраны труда и противопожарной безопасности при уходе за пациентом во время процедур и манипуляций.
	

	
	4.
	Сбор информации о пациенте, обсуждение плана совместных действий с пациентом и коллегой перед выполнением транспортировки перекладывания пациента.
	

	
	5.
	Применение правил биомеханики в сестринской практике с целью предотвращения заболеваний и травм позвоночника.
	

	
	6.
	Выполнение работ с соблюдением мер профилактики травматизма пациентов.
	

	
	7.
	Оказание помощи пациенту при изменении положения тела в постели (на фантоме).
	

	
	8.
	Проведение дезинфекции средств перемещения.
	

	
	9.
	Сопровождение или транспортировка пациентов в лечебно - диагностические кабинеты внутри отделения и медицинской организации.
	

	
	10.
	Применение методик удерживания, поднятия, перемещения пациента одним, двумя и более лицами.
	

	
	11. 
	Дифференцированный зачет.
	2
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При прохождении учебной практики, обучающиеся выполняют манипуляции в соответствии с видами работ, предусмотренных программой учебной практики.
4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к учебной практике
К учебной практике допускаются обучающиеся: успешно прошедшие предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденном действующим законодательством;  выполнившие программу МДК 04.01. Теория и практика сестринского дела и МДК 04.02. Безопасная среда для пациента и персонала ПМ. 04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными, в результате которого обучающиеся должны:
Уметь (У):

У 1. собирать информацию о состоянии здоровья пациента;

У 2. определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья;

У 6. обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения и персонала;

У 7. проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием различных дезинфицирующих средств;

У 8. составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, инфекционной безопасности, физических нагрузок, употребления продуктов питания и т.д.;

У 9. использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения безопасного перемещения больного.

Знать (З):

З 1. способы реализации сестринского ухода;

З 2. технологии выполнения медицинских услуг;

З 3. факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала;

З 4. принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди населения;

З 5. основы профилактики внутрибольничной инфекции;

З 6. основы эргономики.

4.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению учебной практики
Учебная практика проводится в учебных кабинетах ОГБПОУ «Тайшетский медицинский техникум» и на базе практической подготовки ОГБУЗ «Тайшетская районная больница», оснащенных современным оборудованием, использующих современные медицинские и информационные технологии, имеющих лицензию на проведение медицинской деятельности.
4.3. Требования к информационному обеспечению учебной практики.
Основная литература: 
1. Кулешова, Л.И. Основы сестринского дела: курс лекций, сестринские технологии / 

Л.И.Кулешова, Е.В.Пустоветова; под ред. В.В.Морозова. – Изд. 5-е.- Ростов н/Д.: Феникс, 

2014. – 733 с.: ил.- (Медицина).

2. Кулешова, Л.И. Основы сестринского дела: курс лекций, сестринские технологии / 

Л.И.Кулешова, Е.В.Пустоветова; под ред. В.В.Морозова. – Изд. 2 – е. – Ростов н/Д. :

 Феникс, 2017. – 716 с. : ил. – (СМО).  

3. Островская И.В. Основы сестринского дела/ Островская И.В., Н.В. Шиокова-М.:ГЭОТАР

-Медиа, 2016.-320с.(электронный ресурс)

Дополнительная литература: 
1. Основы сестринского дела. Алгоритмы манипуляций : учебное пособие /Н. В. Широкова  

[и др. ] – М. : ГЭОТАР – Медиа, 2016. – 160с.

2. Морозова Г.И. Основы сестринского дела, ситуационные задачи. Учебное пособие для медицинских училищ и колледжей/ Г.И.Морозова. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2016.-240с. (электронный ресурс)

3. Осипова В.Л. Внутрибольничные инфекции: учебное пособие/В.Л.Осипова,  М.Загретдинова, Е.А.Игнатова..- 2-е изд.- М.: ГЭОТАР –Медиа, 2015.- 240с. (электронный ресурс)

4. Осипова В.Л. Дезинфекция: Учебное пособие для медицинских училищ и колледжей / В.Л. Осипова. - М: Издательская группа «Гэотар – Медиа», 2018-136с. 

5. Обуховец Т.П. Основы сестринского дела: Практикум /Т.П.Обуховец; 

под ред. к.м.н.Б.В.Кабарухина. – Изд. 15 – е, стер._ Ростов н/Д.: Феникс, 2014. – 603 с.: ил.

6. Обуховец. Т.П.Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец, О.В.Чёрная; Под  ред.

к.м.н. Б.В. Кабаухина. – 21 –е изд., стер.- Ростов н/Д.: Феникс, 2014. -766 с.: ил. (СМО).

7. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела: Учебник/С.А.Мухина, И.Н.Тарновская-

 2-е изд., испр. и доп. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2016.-368с.

8. Мухина С.А. Практическое руководство к предмету «Основы сестринского дела». Учебник / С.А.Мухина, И.Н.Тарновская-2-е изд., испр. и доп. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2016.-512с. (электронный ресурс)

9. Периодические издания – журналы «Сестринское дело», «Медицинская сестра»,

«Главная медицинская сестра».

Нормативные документы:

1. Федеральные Законы, СанПиНы,  ОСТы, ГОСТы.

2. Приказы Министерства здравоохранения.

3. Постановления главного государственного санитарного врача.

4. Письма Минздрава РФ

5. Письма Роспотребнадзора.

6. Методические указания инструкции и рекомендации, утвержденные Минздравом РФ.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

1. Правовая база данных «Консультант» http://www.consultant.ru
2. Правовая база данных «Гарант»
3. Нормативные документы www.med-pravo.ru. 
4. Министерство здравоохранения РФ http//www.minzdrav.ru
5. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека - http//www.rospotrebnadzor.ru
6. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека -http//www. fcgsen.ru
7. Методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные документы http://dezsredstva.ru/.
8. Федеральный портал “Российское образование” – http://www.edu.ru/
9. Информационная система “Единое окно доступа к образовательным ресурсам” – http://window.edu.ru/
10. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов – http://fcior.edu.ru/
11. Консультант-студента – электронная библиотечная система.
4.4. Кадровое обеспечение учебной практики 


Требования к квалификации преподавателей профессионального модуля, осуществляющих проведение учебной практики – высшее медицинское образование, среднее профессиональное соответствующее профилю модуля.
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
	Результаты 
(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК 4.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности
	· осознанный выбор определенного уровня и типа общения; 

· умение использовать различные каналы общения и выбирать необходимый канал для эффективного общения;

· определение и анализ факторов, способствующих или препятствующих эффективному устному или письменному общению; 

· умение выбрать уровень и тип общения;
· умение использовать различные каналы общения и выбирать необходимый канал для эффективного общения;
· владение техникой вербального и невербального общения;

· умение использовать пять элементов эффективного общения.
	- Оценка устных и письменных вопросов. 

- Оценка решения ситуационных задач.

 - Наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе учебной практики.
 - Оценка решения заданий в тестовой форме.


	ПК 4.2. Соблюдать принципы профессиональной этики
	· соблюдение морально-этических норм, правил и принципов профессионального сестринского поведения;

· понимание значимости сестринского дела в истории России; 

· понимание концепции философии сестринского дела;

· осуществление социального взаимодействия с пациентами и членами их семей.
	- Оценка устных и письменных вопросов. 

- Оценка решения ситуационных задач.

 - Наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе учебной практики.
 - Оценка решения заданий в тестовой форме.


	ПК 4.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода
	· умение оценивать потребность пациента в обучении;

· умение оценивать исходный уровень знаний, умений пациента и \или его родственников;

· умение мотивировать пациента к обучению;

· умение оценить способность пациента к обучению;

· умение составить индивидуальный план обучения;

· умение определить содержание обучения;

· умение оценить эффективность обучения.
	- Результаты решения заданий в тестовой форме.

- Оценка устных и письменных вопросов. 

- Оценка решения ситуационных задач. 

- Оценка результатов выполнения практических умений. 

- Оценка правильности определения понятий и медицинских терминов. 

- Оценка правильности и аккуратности оформления медицинской документации.

- Оценка выполнения самостоятельной работы. 

 - Наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе учебной практики.

	ПК 4.5. Оформлять медицинскую документацию
	· правильное оформление медицинской документации установленного образца.
	- Результаты решения заданий в тестовой форме.

- Оценка устных и письменных вопросов. 

- Оценка решения ситуационных задач. 

- Оценка результатов выполнения практических умений. 

- Оценка правильности определения понятий и медицинских терминов. 

- Оценка правильности и аккуратности оформления медицинской документации.

- Оценка выполнения самостоятельной работы. 

- Наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе учебной практики. 

	ПК 4.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий
	· оказание медицинских услуг в пределах своих полномочий.
	- Результаты решения заданий в тестовой форме.

- Оценка устных и письменных вопросов. 

- Оценка решения ситуационных задач. 

- Оценка результатов выполнения практических умений. 

- Оценка правильности определения понятий и медицинских терминов. 

- Оценка правильности и аккуратности оформления медицинской документации.

- Оценка выполнения самостоятельной работы. 

- Оценка умения анализировать результаты полученного обследования. 

- Оценка принятия решения по выбору тактики ведения пациента в соответствии с алгоритмом. 

 - Наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе учебной практики. 

	ПК 4.7. Обеспечивать инфекционную безопасность


	· проведение текущей и генеральной уборки помещений с использованием различных дезинфицирующих средств;

· аргументированные выбор и применение методов и способов профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи.
	- Результаты решения заданий в тестовой форме.

- Оценка устных и письменных вопросов. 

- Оценка решения ситуационных задач. 

- Оценка результатов выполнения практических умений. 

- Оценка правильности определения понятий и медицинских терминов. 

- Оценка правильности и аккуратности оформления медицинской документации.

- Оценка выполнения самостоятельной работы. 

- Наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе учебной практики. 

	ПК 4.8.

Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала


	· обеспечение безопасной больничной среды для пациента, его окружения и персонала;

· определение факторов, влияющих на безопасность пациента и персонала; 

· применение в профессиональной деятельности знаний основ биомеханики и эргономики;

· доставка биологического материала в лабораторию; 

· применение методов и способов профилактики ИСМП; 

· соблюдение универсальных мер предосторожности. 
	- Результаты решения заданий в тестовой форме.

- Оценка устных и письменных вопросов. 

- Оценка решения ситуационных задач. 

- Оценка результатов выполнения практических умений. 

- Оценка правильности определения понятий и медицинских терминов. 

- Оценка правильности и аккуратности оформления медицинской документации.

- Оценка выполнения самостоятельной работы. 

- Наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе учебной практики. 

	ПК 7.9.

Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения
	·  знать принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди населения;
· составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, инфекционной безопасности, по вопросам физических нагрузок, употребления продуктов питания и т.д.;
	- Оценка устных и письменных вопросов. 

- Оценка результатов выполнения практических умений. 

- Оценка правильности определения понятий и медицинских терминов. 

- Оценка выполнения самостоятельной работы. 

- Наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе учебной и производственной практик. 

	ПК 4.11.

Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте


	· обеспечивать санитарные условия в учреждениях здравоохранения и на дому;

· использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения безопасного перемещения больного.


	- Результаты решения заданий в тестовой форме.

- Оценка устных и письменных вопросов. 

- Оценка решения ситуационных задач. 

- Оценка результатов выполнения практических умений. 

- Оценка правильности определения понятий и медицинских терминов. 

- Оценка правильности и аккуратности оформления медицинской документации.

- Оценка выполнения самостоятельной работы. 

- Наблюдение и оценка освоения компетенции в ходе учебной практики.


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся как сформированность профессиональных компетенций, так и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	Результаты
(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
	-понимание сущности и социальной значимости профессии медицинской сестры, 

- проявление интереса к будущей профессии, 

-применение профессиональных знаний в практической деятельности 

-ответственность за качество своей работы.
	Наблюдение и оценка деятельности обучающегося:

- в процессе освоения программы учебной практики,

- при выполнении самостоятельной работы,

- заданий по учебной практике.

Решение ситуационных задач.

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
	- организует и планирует собственной деятельности, 

- демонстрирует понимания цели диагностики заболеваний и способов ее достижения, 

- обоснование и применение 

типовых методов и способов выполнения профессиональных задач по диагностике заболеваний, 

- обоснование эффективности и качества выполнения алгоритмов обследования пациентов. 
	Наблюдение и оценка деятельности обучающегося:

- в процессе освоения программы учебной практики,

- при выполнении самостоятельной работы,

- заданий по учебной практике.

Решение ситуационных задач.

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	- понимание выбора соответствующего метода решения в стандартных и нестандартных ситуациях, 

- проявление своей ответственности за принятое решение, 

- демонстрация навыков своевременности и правильности принятия решения в стандартных и нестандартных ситуациях, 

- демонстрация анализа и контроля ситуации. 
	Наблюдение и оценка деятельности обучающегося:

- в процессе освоения программы учебной практики,

- при выполнении самостоятельной работы,

- заданий по учебной практике.

Решение ситуационных задач.

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- извлечение и анализ информации из различных источников, 

-использование различных способов поиска информации, 

- применение найденной информации для выполнения профессиональных задач по диагностике заболеваний, профессионального и личностного развития. 
	Наблюдение и оценка деятельности обучающегося:

- в процессе освоения программы учебной практики,

- при выполнении самостоятельной работы,

- заданий по учебной практике.

Решение ситуационных задач.

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	- понимание области применения различных компьютерных программ, 

- применение компьютерных навыков, 

- обоснование выбора компьютерной программы в соответствии с решаемой задачей, 

- использование информационно-коммуникационных технологий для решения профессиональных задач медицинской сестры.
	Наблюдение и оценка деятельности обучающегося:

- в процессе освоения программы учебной практики,

- при выполнении самостоятельной работы,

- заданий по учебной практике.

Решение ситуационных задач.

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	- понимание общих целей, 

- применение навыков командной работы, 

- использование конструктивных способов общения с коллегами, руководством, пациентами. 


	Наблюдение и оценка деятельности обучающегося:

- в процессе освоения программы учебной практики,

- при выполнении самостоятельной работы,

- заданий по учебной практике.

Решение ситуационных задач.

	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий  
	- понимание целей деятельности, 

- демонстрация навыков целеполагания, оценки результатов выполнения заданий, 

- проявление ответственности за работу членов команды и конечный результат, 

- контроль работы сотрудников, 

- изложение оценки результатов работы подчиненных, 

- обоснование коррекции результатов выполнения заданий. 
	Наблюдение и оценка деятельности обучающегося:

- в процессе освоения программы учебной практики,

- при выполнении самостоятельной работы,

- заданий по учебной практике.

Решение ситуационных задач.

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
	- понимание значимости профессионального и личностного развития, 

- проявление интереса к обучению, 

- использование знаний на практике, 

- определение задач своего профессионального и личностного развития, 

- планирование своего обучения.
	Наблюдение и оценка деятельности обучающегося: 

	ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности  
	- понимание сути инноваций, целей и содержания профессиональной деятельности, 

- использование новых решений и технологий для оптимизации профессиональной деятельности. 
	- в процессе освоения программы учебной практики. 

	ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия
	- создание бережного отношения к историческому наследию и культурным традициям народа, 

- соблюдение толерантного отношения к представителям социальных, культурных и религиозных общностей.


	Наблюдение и оценка деятельности обучающегося:

- в процессе освоения программы учебной практики,

- при выполнении самостоятельной работы,

- заданий по учебной практике.

Решение ситуационных задач.

	ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку  
	- соблюдение этических норм и правил взаимоотношений в обществе, 

- выполнение природоохранных мероприятий.
	Наблюдение и оценка деятельности обучающегося:

- в процессе освоения программы учебной практики,

- при выполнении самостоятельной работы,

- заданий по учебной практике.

Решение ситуационных задач.

	ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	- соблюдение требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности при выполнении профессиональных задач. 


	Наблюдение и оценка деятельности обучающегося:

- в процессе освоения программы учебной практики,

- при выполнении самостоятельной работы,

- заданий по учебной практике.

Решение ситуационных задач.

	ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей  
	- соблюдение и пропаганда здорового образа жизни с целью профилактики заболеваний. 


	Наблюдение и оценка деятельности обучающегося:

- в процессе освоения программы учебной практики,

- при выполнении самостоятельной работы,

- заданий по учебной практике.

Решение ситуационных задач.


Результаты освоения практического опыта, умений, знаний

	Результаты


	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ПО 1. выявления нарушенных потребностей пациента
	- правильность и полнота проведения сестринского обследования в соответствии со схемой сестринского обследования, 

- правильность определения нарушенных потребностей пациента 

- правильность выбора приоритетной проблемы 
	-наблюдение и оценка осуществления деятельности на учебной практике; 

-оценка выполнения заданий на учебной практике 

	ПО 4. ведения медицинской документации
	- правильность ведения медицинской документации в соответствии с нормативными требованиями 


	-наблюдение и оценка осуществления деятельности на учебной практике; 

-оценка документации по учебной практике; 

-оценка выполнения заданий на учебной практике 

	ПО 5. обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на дому
	-точность соблюдения правил гигиены в соответствии с нормативными документами; 

-обоснованность выбора и применения индивидуальных средств защиты при оказании медицинских услуг; 

-своевременность и полнота выполнения санитарно-гигиенических мероприятий в медицинской организации; 

-правильность и своевременность обработки рук; 

-выполнение манипуляций с соблюдением правил асептики и антисептики; 

-соблюдение алгоритма действий при аварийной ситуации в соответствии с требованиями; 

-проведение дезинфекции и утилизации отходов в соответствии с требованиями. 
	-наблюдение и оценка осуществления деятельности на учебной практике; 

-оценка документации по учебной практике; 

-оценка выполнения заданий на учебной практике. 

	ПО 6. обеспечения гигиенических условий при получении и доставке лечебного питания для пациентов в МО
	-точность соблюдения правил гигиены в соответствии с нормативными документами; 

-проведение дезинфекции и утилизации отходов в соответствии с требованиями.


	наблюдение и оценка осуществления деятельности на учебной практике; 

-оценка документации по учебной практике; 

-оценка выполнения заданий на учебной практике.

	ПО 7. применения средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с учетом основ эргономики
	-правильность выбора средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с учетом тяжести состояния пациента; 

-правильность применения средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с учетом основ эргономики и в соответствии со стандартами и алгоритмами выполнения манипуляций 
	-наблюдение и оценка осуществления деятельности на учебной практике; 

-оценка документации по учебной практике; 

-оценка выполнения заданий на учебной практике 

	ПО 8. соблюдения требований техники безопасности и противопожарной безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций
	-рациональность организации рабочего места в соответствии с требованиями охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности; 

-эффективность выполнения работ с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности; 

-точность соблюдения инфекционной безопасности при подготовке к манипуляции, выполнении манипуляции в соответствии с нормативными документами; 

-обязательность проведения дезинфекции и утилизации медицинских отходов в соответствии с требованиями. 
	наблюдение и оценка осуществления деятельности на учебной практике; 

-оценка документации по учебной практике; 

-оценка выполнения заданий на учебной практике 

	У 6. обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения и персонала
	-точность соблюдения правил личной гигиены в соответствии с нормативными документами 

-обоснованность применения и выбора индивидуальных средств защиты; 

-своевременность и полнота выполнения санитарно-гигиенических мероприятий в МО; 

-правильность и своевременность обработки рук; 

-соблюдение алгоритма действий при аварийной ситуации. 
	-наблюдение и оценка осуществления деятельности на учебной практике; 

-оценка документации по учебной практике; 

-оценка выполнения заданий на учебной практике 

	У 7. проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием различных дезинфицирующих средств
	-своевременность и полнота выполнения санитарно-гигиенических мероприятий в мед. организации; 

-правильность и своевременность проведения текущей и генеральной уборки помещений с использованием различных дез. средств в соответствии с нормативными документами. 
	-наблюдение и оценка осуществления деятельности на учебной практике; 

-оценка документации по учебной практике; 

-оценка выполнения заданий на учебной практике 

	У 8. составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, инфекционной безопасности, физических нагрузок, употребления продуктов питания и т.д.;
	-доступность, наглядность для пациента и его окружения информации по вопросам ухода, самоухода, инфекционной безопасности и т.д.; 

-полнота и точность рекомендаций. 
	-наблюдение и оценка осуществления деятельности на учебной практике; 

-оценка документации по учебной практике; 

-оценка выполнения заданий на учебной практике 

	У 9. использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения безопасного перемещения больного.


	-правильность и точность выполнения мероприятий сестринского ухода с учетом правил эргономики; 
Правильность обеспечения безопасного перемещения больного с учетом правил эргономики 
	наблюдение и оценка осуществления деятельности на учебной практике; 

-оценка документации по учебной практике; 

-оценка выполнения заданий на учебной практике 


6. АТТЕСТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
Форма промежуточной аттестации учебной практики - дифференцированный зачет. Поводится в учебном кабинете техникума.
К дифференцированному зачету допускаются обучающиеся, выполнившие требования программы учебной практики и предоставившие отчетные документы:
· дневник учебной практики (Приложение 1);

· манипуляционный лист (Приложение 2)

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования практических профессиональных умений и приобретения первоначального практического опыта в части освоения основного вида профессиональной деятельности: ПМ. 04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными  и  соответствующих общих и профессиональных компетенций. 
Оценка за учебную практику определяется с учетом результатов экспертизы:

1. формирования практических профессиональных умений и приобретения первоначального практического опыта при освоении общих и профессиональных компетенций;

2. правильности и аккуратности ведения документации учебной практики.
Приложение №1

МИНИСТЕРСТВО  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

 Областное государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение

«Тайшетский медицинский техникум»

Дневник учебной практики

ПМ.04 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ПРОФЕССИИ 24232

 МЛАДШАЯ МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПО УХОДУ ЗА БОЛЬНЫМИ

МДК 04.02. Безопасная среда для пациента и персонала 

специальность 34.02.01  Сестринское дело

     Обучающегося(щейся)___________________________группы________________
Место прохождения практики______________________________________________________

Время прохождения практики с «____» _______________20___г.   по «____» ____20___г.

Преподаватель___________________________________________________________________

Тайшет 20__г

Рекомендации по ведению дневника учебной практики
1. Заполняется страница «Инструктаж по технике безопасности». 

Ежедневно в графе «Содержание и объём проведённой работы» регистрируется вся практическая работа студента в данный день практики, согласно перечню видов работ, определённых рабочей программой. В дневнике отмечается отработка алгоритмов манипуляций, впервые выполняющихся на данной практике. На каждый день учебной практике отведена отдельная страница. 

2. Перечень видов работ, необходимых для выполнения программы учебной практики приведён в манипуляционном листе в приложении 2. 

3. Записанные ранее в дневнике сведения (алгоритмы выполнения манипуляций, обследования и т.п.) повторно не описываются, указывается лишь число проведённых работ и наблюдений в течение дня учебной практики.
4. В записях в дневнике следует чётко выделить: 

а) что видел и наблюдал студент; 

б) что им было проделано самостоятельно. 

5. При выставлении оценок по пятибальной системе учитывается количество и качество проделанных работ, правильность и полнота впервые проводимых в период данной практики манипуляций, наблюдений, знаний учебного материала, изложенного в дневнике, отмечается чёткость, аккуратность и своевременность записей. Оценка выставляется ежедневно преподавателем. 

6. В графе «Оценка и подпись преподавателя» учитывается выполнение указаний по ведению дневника, даётся оценка качества проведённой студентом самостоятельной работы. По окончанию учебной практике студент получает оценку. 

ИНСТРУКТАЖ
ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ, ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ, ПРАВИЛАМ ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА В МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

Учебная практика

МДК.04.02. БЕЗОПАСНАЯ СРЕДА ДЛЯ ПАЦИЕНТА И ПЕРСОНАЛА
1. Студенты, приходя на практику, обязаны иметь при себе халат, шапочку, сменную обувь, маску, перчатки. 
2. 3амена халатов должна производиться не реже 2 раз в неделю или по мере загрязнения. 
3. При выполнении любых манипуляций необходимо работать в перчатках. 
4. Действия медицинского работника при аварийной ситуации: 

· в случае порезов и уколов немедленно снять перчатки, вымыть руки с мылом под проточной водой, тщательно высушить руки одноразовым полотенцем, обработать руки 70% спиртом, смазать рану 5 % раствором йода, наложить асептическую повязку или заклеить ее лейкопластырем, надеть напальчник или перчатку; 

· при нарушении целостности перчаток и загрязнении поверхности рук кровью или другими биологическим жидкостями необходимо снять перчатки, вымыть руки мылом и водой, тщательно высушить руки полотенцем однократного использования и обработать 70% спиртом или дважды раствором антисептика; 

· при попадании крови и других биологических жидкостей на кожные покровы это место обрабатывают 70% спиртом, обмывают водой с мылом, тщательно высушивают полотенцем однократного использования и повторно обрабатывают 70% спиртом; 

· при загрязнении перчаток выделениями, кровью и т.п. следует салфеткой, смоченной раствором дезинфицирующего средства (или антисептика), убрать видимые загрязнения, снять перчатки, погрузить их в раствор дезинфектанта, затем обработать руки кожным антисептиком; 

· при попадании крови и других биологических жидкостей пациента на слизистую глаз, носа и рта: ротовую полость промыть большим количеством воды и прополоскать 70% раствором этилового спирта, слизистую оболочку носа и глаза обильно промывают водой (не тереть); 

· при попадании крови и других биологических жидкостей пациента на халат, одежду: снять рабочую одежду и погрузить в дезинфектант или в бикс (бак) для автоклавирования. 

Во всех случаях возникновения аварийной ситуации доложить руководителю учебной практики.
5. Во время ухода за пациентами следить за чистотой рук и спецодежды, ногти должны быть коротко подстрижены, после каждой манипуляции с пациентами, а также перед приемом пищи и по окончании работы, обязательно мыть руки теплой водой с мылом (дважды). 

6. Осторожно общаться с колющими и режущими предметами. 

7. Если у пациента наружное кровотечение, необходимо: строго работать в перчатках; стараться, чтобы не было контакта с кровью; если состояние пациента позволяет, предложить пострадавшему самому зажать рану с помощью чистой ткани; если руки испачканы кровью, нельзя прикасаться к глазам, рту, ушам, носу. 

8. Если студент разбил термометр или другие ртутные приборы, необходимо собрать ртуть в сосуд с водой резиновой грушей, пол протереть раствором марганца. 

9. Нельзя прикасаться к электроприборам мокрыми руками во избежание поражения током

10. Не пробовать на вкус и запах реактивы, лекарственные средства. 

11. Нельзя курить в палатах, коридорах, отделениях, лабораториях. 

12. В случае порчи имущества в учебной комнате или кабинетах и коридорах студент обязан возместить потери, отремонтировав или заменив испорченное, или заплатив за испорченное. 

Студенты должны уважительно относиться к персоналу, к пациентам, приходящим на прием, их родственникам, помнить о деонтологических проблемах общения с ним.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Инструктаж провел: _________________ ________________

(подпись) (Ф. И. О.) 
Руководитель практической подготовки: ________________ _______________

(подпись) (Ф. И. О.)
Ознакомлен (а) __________________ ______________

(подпись) (Ф. И. О.) 
Дата  __________________ ______________

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
	Дата
	Место проведения занятия
	Тема занятия
	Содержание и объем выполненной работы
	Оценка, подпись 
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Приложение 2
МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ  ЛИСТ
Обучающегося (щейся) ____________________________________________________________

(ФИО)

Группы _________________ Специальности _________________________________________

                                          Проходившего (шей) учебную  практику с ____________ по ___________ 201____ г.

На базе: ___________________________________________________________________

ПМ. 04 Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными

МДК.04.02. Безопасная среда для пациентов и персонала.

	№ пп
	Перечень манипуляций 

(в соответствии с программой учебной практики)
	Даты прохождения практики
	Всего манипуляций

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Соблюдение правил охраны труда и мер предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Проведение влажной и генеральной уборок помещений МО с использованием различных дезинфицирующих средств.  
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения предметов ухода  и объектов внешней среды
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Приготовление и использование дезинфицирующих растворов различной концентрации в соответствии с требованиями в соответствии с рекомендациями, изложенными в инструкции по применению конкретного средства.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Участие в приеме, сортировке  и транспортировке использованного и чистого белья.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Осуществление дезинфекции предметов ухода за пациентами, белья, инструментов.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Проведение дезинфекции и утилизации использованного одноразового инструментария
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Проведение дезинфекции многоразового инструментария.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Проведение предстерилизационной очистки инструментария
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Техника проведения азопирамовой пробы
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Подготовка и укладка комбинированного самоклеящегося пакета 
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Укладка в стерилизационные коробки перевязочного материала
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Правила пользования стерильным биксом
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	Подготовка к работе стерильного лотка
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	Проведение дезинфекции и предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения в один этап ручным способом
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	Последовательность действий при надевании стерильных перчаток.
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	Последовательность действий при снятии использованных перчаток.
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	Осуществление контроля за санитарным состоянием тумбочек, холодильников, сроками хранения продуктов.
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	Техника накрытия манипуляционного стола
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	Гигиеническая обработка рук до и после манипуляции.
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	Осуществление сбора и утилизации медицинских отходов
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	Приготовление емкости для сбора медицинских отходов
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	Приготовление раствора для предстерилизационной очистки.
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	Обучение пациента и его родственников инфекционной безопасности
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	Использование средств индивидуальной защиты для профилактики профессионального инфицирования (халат, маска, колпак)
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	Проведение экстренной профилактики парентеральных инфекций при аварийной ситуации, связанной с проколом или порезом инструментами, загрязненными кровью пациента
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	Проведение экстренной профилактики парентеральных инфекций при аварийных ситуациях, связанных с попаданием биологических жидкостей пациента на неповрежденную кожу и слизистые глаз, ротовой полости
	
	
	
	
	
	
	

	28.
	Осуществлять безопасную транспортировку пациента с соблюдением инфекционной безопасности и правил биомеханики
	
	
	
	
	
	
	

	29.
	Соблюдать правила биомеханики при транспортировке пациентов
	
	
	
	
	
	
	

	30.
	Применять правила эргономики стоя и сидя
	
	
	
	
	
	
	

	31.
	Укладывать пациента в положения Фаулера, Симса, на боку, на спине
	
	
	
	
	
	
	

	32.
	Удерживание пациента при поднятии.
	
	
	
	
	
	
	

	33.
	Удерживание пациента методами: -«захват через руку»; «подмышечный захват»; -«захват при поднятом локте».
	
	
	
	
	
	
	

	34.
	Удерживание пациента за пояс. Поддерживание пациента при ходьбе. Поднимание головы и плеч пациента.
	
	
	
	
	
	
	

	35.
	Поднятие пациента в кровати методом «поднятие плечом» (австралийское поднятие).
	
	
	
	
	
	
	

	36.
	Поднятие пациента в кровати при помощи натянутой простыни.
	
	
	
	
	
	
	

	37.
	Поднятие, перемещение п-та к изголовью невысокой кровати (2 чел) используется австралийское поднятие.
	
	
	
	
	
	
	

	38.
	Перемещение пациента к изголовью на широкой кровати.
	
	
	
	
	
	
	

	39.
	Перемещение пациента с помощью подкладной пеленки к краю кровати с изменяющейся высотой (2 чел).
	
	
	
	
	
	
	

	40.
	Перемещение пациента к изголовью кровати (2 чел или 1 м/с, пациент может помочь).
	
	
	
	
	
	
	

	41.
	Перемещение пациента к изголовью кровати с опускающимся изголовьем с помощью простыни (1 м/с).
	
	
	
	
	
	
	

	42.
	Перемещение беспомощного пациента к изголовью кровати.
	
	
	
	
	
	
	

	43.
	Перемещение пациента к краю кровати (1м/с, пациент может помочь) 
	
	
	
	
	
	
	

	44.
	Перемещение пациента из положения «лежа на боку» в положения «сидя с опущенными ногами» (1 м/с).
	
	
	
	
	
	
	

	45.
	Перемещение пациента из положения «сидя на кровати с опущенными ногами» на стул, в кресло-каталку.
	
	
	
	
	
	
	

	46.
	Размещение пациента в кресле-каталке.
	
	
	
	
	
	
	

	47.
	Перемещение пациента с кровати на стул (кресло-каталку) методом «поднятие плечом».
	
	
	
	
	
	
	

	48.
	Перемещение пациента с кровати на стул без подлокотников или спинки методом «захват через руку».
	
	
	
	
	
	
	

	49.
	Поднятие пациента со стула при помощи раскачивания и перемещения на кресло (кровать).
	
	
	
	
	
	
	

	50.
	Перемещение пациента из положения «сидя на стуле» в положение «лежа на кровати».
	
	
	
	
	
	
	

	51.
	Перемещение пациента с кровати на каталку и обратно (4 чел).
	
	
	
	
	
	
	

	52.
	Перемещение пациента с обычной кровати на каталку (3 чел).
	
	
	
	
	
	
	

	53.
	Заполнение медицинской документации, форм учета и отчетности по результатам работы.  
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оценка
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подпись  руководителя

учебной практики
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 3
Перечень вопросов, выносимых на дифференцированный зачет

по МДК 04.02. Безопасная среда для пациента и персонала
1. ИСМП: понятие, способы передачи, группы риска.

2. Основные принципы профилактики ИСМП. 

3. ИСМП: понятие, причины роста, источники, резервуары возбудителей.

4. Понятие инфекционный процесс: факторы, влияющие на восприимчивость хозяина к инфекции.

5. Правила использования перчаток.

6. Понятие и виды аварийных ситуаций. Нормативные документы, регламентирующие профилактику парентеральных инфекций среди медперсонала. 

7. Дезинфекция: понятие, виды. 

8. Дезинфекция: понятие, методы. 

9. Требования к проведению дезинфекции.

10. Требования предъявляемые к дезинфектантам.

11. Обеззараживание воздуха в помещениях МО. 

12. Структура и классификация медицинских отходов. 

13. Морфологический состав и порядок сбора отходов класса А и Б.

14. Морфологический состав и порядок сбора отходов класса В и Г, Д.

15. Правила обращения с  медицинскими отходами.
16. Назовите этапы обработки медицинских изделий многократного применения, согласно ОСТ 42-21-2-85. Цель проведения ПО.

17. Цель проведения ПО. Перечислите средства используемые для предстерилизационной обработки.
18. Контроль качества предстерилизационной очистки.

19. Стерилизация: понятие, методы, контроль качества. 

20. Паровой метод стерилизации: режимы, виды упаковок, стерилизуемые изделия, достоинства, недостатки.

21. Воздушный метод стерилизации: режимы, виды упаковок, стерилизуемые изделия, достоинства, недостатки.

22. Стерилизация медицинского инструментария растворами химических средств: режимы и средства. 

23. Устройство, функции и задачи ЦСО. 

24. Токсичность дезинфицирующих препаратов. Меры предосторожности при работе с дезсредствами и первая помощь при отравлении ими.
25. Правильное обращение с постельным бельем 
26. Санитарно-эпидемиологический режим буфетной и столовой. Контроль за санитарным состоянием тумбочек, холодильников, сроками хранения продуктов

27. Нормативно-методические документы по санитарно-эпидемиологическому режиму в МО.

28. Понятие о биомеханике тела. Применение правил биомеханики в процессе деятельности медицинской сестры. 

29. Основные положения пациента в постели. Подготовка к перемещению.

30. Факторы риска для пациентов в ЛПУ. Действия сестринского персонала, направленные на снижение риска несчастных случаев для пациентов в ЛПУ.

31. Гигиенический уровень обработки рук.

32. Хирургический уровень обработки рук.
33. Контроль качества дезинфектантов.
34. Факторы, негативно влияющее на здоровье медицинской сестры.  Профилактические меры.

35. Правила техники безопасности при работе с ртутьсодержащим оборудованием.

36. Причины, приводящие к травме спины и позвоночника сестринского персонала.

Перечень манипуляций, выносимых на дифференцированный зачет

по МДК 07.02. Безопасная среда для пациента и персонала
1. Меры предосторожности при возможном контакте с биологическими жидкостями.
2. Приготовление 1% раствора хлорамина (1л).
3. Техника приготовления рабочего раствора дезинфицирующего средства. 
4. Техника проведения дезинфекции одноразовых шприцев.

5. Дезинфекция термометров ртутных медицинских.
6. Техника приготовления 3% рабочего раствора дезинфицирующего средства «Самаровка» (5л). 

7. Техника гигиенической обработки рук кожным антисептиком «АХД 2000-специаль».
8. Техника обработки поверхностей при проведении текущей уборки процедурного кабинета.

9. Техника проведения азапирамовой пробы.

10. Порядок проведения генеральной уборки в процедурном кабинете ЛПУ.

11. Состав аварийной аптечки. Действия медицинской сестры при аварийной ситуации.

12. Техника приготовления 3 литров 3% раствора хлорамина.

13. Техника приготовления 5% рабочего раствора дезинфицирующего средства «Аламинол» (5л). 

14. Укладывание пациента из положения «на спине» в положение «на боку»
15. Проведение дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий раствором 3% «Самаровки»

16. Техника проведения дезинфекции клизменных наконечников.

17. Порядок проведения текущей уборки в процедурном кабинете ЛПУ.

18. Порядок проведения текущей уборки палат.

19. Порядок проведения генеральной уборки палат.

20. Последовательность действий при надевании стерильных перчаток. Последовательность действий при снятии перчаток.

21. Приготовить рабочий раствор дезинфицирующего средства для обработки клеенчатой подушки в кабинете для внутривенных вливаний.

22. Техника проведения дезинфекции посуды в отделении. 

23. Порядок проведения генеральной уборки в процедурном кабинете ЛПУ.

24. Техника гигиенической обработки рук кожным антисептиком «Бонадерм».
25. Порядок проведения генеральной уборки в палатах ЛПУ
26. Осуществить сбор и распределение медицинских отходов согласно их классификации с соблюдением цветовой гаммы.
27. Техника проведения дезинфекции методом полного погружения.
28. Техника проведения дезинфекции белья, загрязненного кровью.
29. Техника проведения дезинфекции катетеров.
30. Техника проведения предстерилизационной очистки кровеостанавливающего зажима раствором «Экобак».

31. Подготовка и укладка комбинированного (пленочно-бумажного) самоклеящегося пакета.

32. Укладка в стерилизационные коробки перевязочного материала. Подготовка бикса к стерилизации.
33. Техника проведения предстерилизационной очистки инструментария, в соответствии с инструкцией по применению. 

34. Правила перемещения пациента в кровати в положение лежа на боку, на животе, к изголовью кровати одним, двумя и более лицами.
35. Правила перемещение пациента в кровати в положение Симса, Фаулера одним, двумя и более лицами.
36. Правила пересаживания пациента из положения «сидя на кровати с опущенными ногами» на стул, кресло-каталку одним, двумя и более лицами.
37. Правила пересаживания пациента из положения «сидя на кресле-каталке» в положение «лежа на кровати».
38. Правила удерживания пациента методом «захват через руку», «захват при поднятом локте», «подмышечный захват».
39. Правила перекладывания пациента с кровати на каталку (и наоборот).
Правила транспортировки пациента на каталке, носилках, кресле-каталке.
Варианты ситуационных задач.
№ 1.

Медицинская сестра, осуществляя венепункцию при постановке капельницы для в/в вливания, произошло попадание крови на стол, одежду и не защищенную интактную кожу медсестры.
Задания:
1. Определите вид аварийной ситуации.
2. Назовите состав аварийной аптечки и действия медицинской сестры при аварийных ситуациях.
3. Назовите способы передачи, группы риска, понятие ИСМП.

№ 2.

Медицинская сестра процедурного кабинета после забора крови у пациента нечаянно уколола свой средний палец левой руки иглой, которой брала анализ. Кровь видна через перчатку. Она протерла перчатки тампоном, смоченным дез. раствором и продолжила работу с другим пациентом.
Задания:
1. Назовите виды аварийных ситуаций. Нормативные документы, регламентирующие профилактику парентеральных инфекций среди медперсонала.

2. Определите вид аварийной ситуации. Оцените действия медицинской сестры.

3. Назовите меры предосторожности при возможном контакте с биологическими жидкостями.
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