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1.Общие положения

Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины «Психология».  
КОС включают контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме зачёта.

КОС разработаны на основании положений:

основной профессиональной образовательной программы по направлению подготовки ВПО (специальности СПО) «Сестринское дело»; 

программы  учебной дисциплины «Психология».

2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результатов

	Освоенные умения: 

· Уметь эффективно работать в команде;

· Уметь проводить профилактику, раннее выявление и оказание эффективной помощи при стрессе;

· Уметь осуществлять психологическую поддержку пациента и его окружения;

· Уметь регулировать и разрешать конфликтные ситуации;

· Уметь общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности;

· Уметь использовать вербальные и невербальные средства общения в психотерапевтических целях;

· Уметь использовать простейшие методики саморегуляции, поддерживать оптимальный психологический климат в лечебно-профилактическом учреждении;

· 
	Устный опрос, решение сит. задач.

Решение сит. задач, устный опрос
Инд. самостоятельная работа для самоанализа, деловая игра.

	Усвоенные знания: 

· Знать основные направления психологии, психологию личности и малых групп, психологию общения;

· Знать задачи и методы психологии;

· Знать основы психосоматики;

· Знать особенности психических процессов у здорового и больного человека;

· Знать психологические факторы в предупреждении возникновения и развития болезни;

· Знать особенности делового общения.

	Тестирование, устный опрос

Устный опрос

Устный опрос, решение сит. задач

Устный опрос

Устный опрос

Решение сит. задач

Решение сит. задач, устный опрос

Устный опрос

Деловая игра




3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля
	Наименование элемента умений или знаний
	Виды аттестации

	
	Текущий контроль
	Промежуточная аттестация 


	У 1. Уметь использовать средства общения в психотерапевтических целях.

У 2.Ууметь давать психологическую оценку личности;

У 3. Уметь применять приём психологической саморегуляции.
	Устный опрос, решение сит. задач.

Решение сит. задач, устный опрос

Инд. самостоят. работа для самоанализа, деловая игра.
	Устный ответ по вопросам курса

Устный ответ по вопросам курса

Устный ответ по вопросам курса

	З 1. Знать основные задачи и методы психологии;

З 2. Знать психические процессы и состояния;

З 3. Знать структуру личности;

З 4. Знать основы психосоматики (соматический больной, внутренняя картина болезни, пограничные расстройства);

З 5. Знать психологию медицинского работника;

З 6. Знать этапы профессиональной адаптации;

З 7. Знать принцип профилактики эмоционального «выгорания» специалиста;

З 8. Знать аспекты семейной психологии;

З 9. Знать психологические основы ухода за умирающим;

З 10. Знать определения понятий «психогигиена», «психопрофилактика», «психотерапия»;

З 11. Знать особенности психических процессов у здорового и больного человека;

З 12. Знать функции и средства общения;

З 13. Знать закономерности общения;

З 14. Знать приёмы психологической саморегуляции;

З 15. Знать основы делового общения;

знать пути социальной адаптации мотивации личности.

З 16. Знать пути социальной адаптации мотивации личности.
	Устный опрос

Тестирование, устный опрос

Устный опрос

Устный опрос, решение сит. задач

Устный опрос

Устный опрос

Решение сит. задач

Решение сит. задач, устный опрос

Решение сит. задач, устный опрос

Устный опрос

Устный опрос

Устный опрос

Устный опрос

Инд. самост. работы

Письменные задания

Деловая игра

Решение задач, устный опрос
	Устный ответ по вопросам курса

Устный ответ по вопросам курса

Устный ответ по вопросам курса

Устный ответ по вопросам курса

Устный ответ по вопросам курса

Устный ответ по вопросам курса

Устный ответ по вопросам курса

Устный ответ по вопросам курса

Устный ответ по вопросам курса

Устный ответ по вопросам курса

Устный ответ по вопросам курса

Устный ответ по вопросам курса

Устный ответ по вопросам курса

Устный ответ по вопросам курса




Кодификатор типов контрольного задания
	Функциональный признак оценочного средства (тип контрольного задания)
	Метод/форма контроля
	Код контрольного задания

	Аналитическое задание
	Самостоятельная работа, домашнее задание
	1

	Тестирование 
	Выполнение тестов по теме
	2

	Решение сит. задач
	Применение знаний на практике
	3

	Деловая игра 
	Ролевое задание 
	4

	Устный опрос 
	Опрос по вопросам темы
	5

	Реферативное задание
	Реферат 
	6


4. Распределение типов контрольных заданий по элементам знаний и умений
	Содержание

учебного материала

по программе УД
	Тип контрольного задания

	
	З 1 
	З 2 
	З 3
	З 4
	З 5 
	З 6
	З 7
	З 8
	З 9 
	З 10
	З 11
	З 12
	З 13
	З 14
	З 15
	З 16
	У1
	У2
	У3

	Раздел 1. Общая психология

	Тема 1.1. Предмет психологии.
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.2. Познавательные процессы. Ощущение и восприятие. 
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.3. Нарушения. ощущений и восприятия.
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
5
	

	Тема 1.4. Изучение ощущений.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
3
	5
	
	4
1
	
	
	
	

	Тема 1.5. Память. Нарушение памяти.
	
	2
3

5
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.6. Изучение и тренировка внимания и памяти.
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	Тема 1.7. Мышление. Патологии мышления.
	
	
	
	
	5
	5
	3
5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.8.Изучение стиля мышления личности. Интеллект. Развитие интеллекта.
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	3
	

	Тема 1.9. Интеллект его нарушение.
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5

	Тема 1.10. Темперамент.
	
	
	
	
	
	1
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	Тема. 1.11. Изучение темперамента.
	5
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	Тема. 1.12. Эмоционально волевая сфера. Эмоции.
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	4

	Тема .1.13. Общая направленность личности. Личность и воля.

	
	
	
	1
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	Тема 1.14. Профессиональная направленность личности. Ценности медицинского работника.
	1
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	3

	Тема. 1.15. Личность.
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	Тема 1.16. Теории личности.
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	Тема 1.17. Формирование и развитие личности. Я- концепция.
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	

	Тема 1.18  Ключевые компетенции медицинского работника.
	1
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	4

	Раздел 2. Социальная психология

	Тема 2.1. Введение в социальную психологию. Социализация личности. 
	
	
	1
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Тема 2.2. Социализация личности. Психология группы.
	
	5
	
	
	
	3
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	5
3
	
	
	

	Тема 2.3. Социализация личности. Изучение психологического климата и атмосферы в группе.
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.4. Психология общения. Трансактный  анализ общения.
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4

	
	З 1 
	З 2 
	З 3
	З 4
	З 5 
	З 6
	З 7
	З 8
	З 9 
	З 10
	З 11
	З 12
	З 13
	З 14
	З 15
	З 16
	У1
	У2
	У3

	Тема 2.5. Психология конфликта.
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4

	Тема 2.6. Психологические конфликты. Стратегии поведения.
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6

	Тема 2.7.  Психологические барьеры в общении и их преодоление. 
	
	5
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	

	Тема 2.8. Психология конфликта.
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	4
	

	Тема. 2.9. Психология оказания медицинской помощи.
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	

	Тема 2.10.  Компетенции медицинского работника.
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	

	Тема. 2.11. Психология профессиональной деятельности.
	
	3
	
	
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4

	Тема 2.12. Определение профессиональной направленности личности.
	1
	
	
	
	
	3
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	4
	
	

	Тема. 2.13. Определение общей направленности личности. Волевые  качества.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	3
	

	Тема. 2.14. Внутренняя картина болезни.
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	1
	

	Тема. 2.15. Классификация типов внутренней картины болезни
	5
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	3
	

	Тема. 2.16. Психология  личности пациента.
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	Раздел 3. Медицинская психология

	Тема 3.1.

Предмет и задачи медицинской психологии. Социопсихосоматика.
	
	
	
	5

3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.2. Семейный подход в медицине. Социальная поддержка пациента. Изучение этического кодекса медицинской сестры России.
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
4

	Тема 3.3. Практические аспекты психологии пациента. Лечебные функции общения.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5

3
	
	
	
	
	3
5
	
	

	Тема 3.4.  Внутренняя картина болезни. Её типы.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5

2
	
	
	
	
	
	
	
	3
	

	Тема. 3.5. Психология медицинского работника.
	5
	
	
	4
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	

	Тема.3.6. Психология кризисных состояний.
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема .3.7. Психология кризисных состояний помощь семье в состоянии траура и чрезвычайных ситуациях.
	
	
	
	
	2
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4

	Тема. 3.8. Общение медицинского работника с пациентом. Внутренняя картина болезни. Ее типы.
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	

	Тема.3.9 Внутренняя картина болезни. Изучение психологического профиля пациентов с различными соматическими заболеваниями.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	Тема. 3.10. Психология оказания медицинской помощи.
	
	
	
	
	
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	Тема.3.11. Психология кризисных состояний. Пациент и его страхи. Терапия страхов. Способы снижения тревоги.
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	2
	
	


5. Распределение типов и количества контрольных заданий по элементам знаний и умений, контролируемых на промежуточной аттестации
	Содержание

учебного материала

по программе ПМ
	Тип контрольного задания

	
	З 1 
	З 2 
	З 3
	З 4
	З 5 
	З 6
	З 7
	З 8
	З 9 
	З 10
	З 11
	З 12
	З 13
	З 14
	З 15
	З 16
	У1
	У2
	У3

	Раздел 1. Общая психология

	Тема 1.2. Познавательные процессы. Ощущение и восприятие.
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.3. Личность.
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.4 Изучение восприятия и ощущений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	5
	5
	
	
	
	
	

	Тема 1.7. Мышление. Патологии мышления. 
	
	
	
	
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.10. Темперамент.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 2. Социальная психология

	Тема 2.1. Введение в социальную психологию. Социализация личности.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	

	Тема 2.5. Психология конфликта.
	З 1 
	З 2 
	З 3
	З 4
	З 5 
	З 6
	З 7
	З 8
	З 9 
	З 10
	З 11
	З 12
	З 13
	З 14
	З 15
	З 16
	У1
	У2
	У3

	Тема 2.6. психологические конфликты. Стратегии поведения.
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.7.  Психологические барьеры в общении и их преодоление. 
	
	
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема. 2.15. Классификация типов внутренней картины болезни
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	5
	
	5

	Тема. 2.16. Психология  личности пациента.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	

	Раздел 3. Медицинская психология

	Тема 3.1.

Предмет и задачи медицинской психологии. Социопсихосоматика.
	
	
	
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.3. Практические аспекты психологии пациента. Лечебные функции общения.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	5
	

	Тема. 3.5. Психология медицинского работника.
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	

	Тема. 3.10. Психология оказания медицинской помощи.
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


6. Структура контрольного задания
6.1.Текст задания
Билет 1. 

1. Цели и задачи психологии как науки.
2. Отрасли психологии, методы.

3. Понятие «психика», структура психики.

Билет 2.

1. Понятие личности, структура.

2. Воспитание и самовоспитание.

3. Мотивация, как проявление потребностей личности.

Билет 3.

1. Понятие общения.

2. Деловое общение.

3. Функции и средства общения.

Билет 4.

1. Психологическая квалификация профессий.

2. Понятие профессиональной пригодности.

3. Фазы развития профессионала.
Билет 5. 

1. Мышление, как процесс.

2. Виды мышления. Формы мышления.

3. Понятие об интеллекте, структура интеллекта.

Билет 6.

1. Предмет и методы социальной психологии.

2. Социальная психология в медицине.

3. Основные направления социальной психологии.

Билет 7.

1. Оказание помощи другим.

2. Ситуационное влияние.

3. Личностные влияния.

Билет 8.
1.  Конкуренция.

2. Восприятие несправедливости.

3. Контакт. Сотрудничество. Коммуникация.

Билет 9.
1.  Психологическая структура диалога.

2. Понимание собеседника.

3. Ролевое общение медсестры.

Билет 10.

1. Саморегуляция эмоционального состояния. 

2. Классификация типов среднего медицинского персонала по характеристики их деятельности (типология Харди).

3. Личностный рост, личностная зрелость.

Билет 11.

1. Ориентация на сотрудничество.

2. Особенности общения с пациентами различных возрастных групп.

3. Умение слушать, эмоционально поддерживать.

Билет 12.

1. Психология выполнения медицинских манипуляций. Работа с болью и страхом.

2. Особенности ухода за пациентами с психическими расстройствами.
3. Психологические аспекты паллиативного ухода. Психология умирания.

Билет 13.

1. Психология смерти. 

2. Комплексный подход к человеку, к сестринскому уходу за ним.

3. Психологический уход за умирающим.
Билет 14. 

1. Социопсихосоматика здоровья.

2. Классификация психосоматических расстройств.

3. Здоровый образ жизни.

6.2. Время на подготовку и выполнение:

Подготовка: 20 мин.;
Время ответа: 15 мин.;
Всего: 35 мин.

6.3. Перечень объектов контроля и оценки

	Наименование объектов контроля и оценки
	Основные показатели оценки результата
	Балл 

	З 1. Знать основные задачи и методы психологии;
	Цели и задачи психологии как науки.

Отрасли психологии, методы.

Понятие «психика», структура психики.
	3

	З 2. Знать психические процессы и состояния;
	Агрессия, причинение вреда другим. Понятие эмоции.
	3

	З 3. Знать структуру личности;


	Понятие личности, структура.

Воспитание и самовоспитание.

Мотивация, как проявление потребностей личности.
	3

	З 4. Знать основы психосоматики (соматический больной, внутренняя картина болезни, пограничные расстройства);
	Социопсихосоматика здоровья.

Классификация психосоматических расстройств.

Здоровый образ жизни.


	3

	З 5. Знать психологию медицинского работника;


	Саморегуляция эмоционального состояния. 

Классификация типов среднего медицинского персонала по характеристики их деятельности (типология Харди).

Личностный рост, личностная зрелость.
	3

	З 6. Знать этапы профессиональной адаптации;


	Психологическая квалификация профессий.

Понятие профессиональной пригодности.

Фазы развития профессионала.
	3

	З 7. Знать принцип профилактики эмоционального «выгорания» специалиста;


	Кризис и смена профессии. Понятие «стресс», «эустресс», «дисстрес», «послестрессовый синдром». Понятие психологической травмы.
	3

	З 8. Знать аспекты семейной психологии;


	Семейные традиции. Развитие и самоопределение в юности. Понятие свободы и ответственности.
	3

	З 9. Знать психологические основы ухода за умирающим;


	Психология смерти. 

Комплексный подход к человеку, к сестринскому уходу за ним.

Психологический уход за умирающим.
	3

	З 10. Знать определения понятий «психогигиена», «психопрофилактика», «психотерапия»;
	Понятия: «психогигиена», «психопрофилактика», «психотерапия»
	3

	З 11. Знать особенности психических процессов у здорового и больного человека;
	Понятия: мышление, ощущения, восприятие, внимание, воображение, память.
	3

	З 12. Знать функции и средства общения;


	Понятие общения.

Функции и средства общения.
Уровни общения.
	3

	З 13. Знать закономерности общения;


	Понимание собеседника, психологическая структура диалога, ролевое общение.
	3

	З 14. Знать приёмы психологической саморегуляции;
	Саморегуляция эмоционального состояния.  
Понятие и принципы саморегуляции.
	3

	З 15. Знать основы делового общения;

знать пути социальной адаптации мотивации личности.
	Структура диалога. Уровни делового общения. Роль потребностей, мотивов, ценностей и социальных установок.
	3

	З 16. Знать пути социальной адаптации мотивации личности.
	Роль социальных установок в мотивации личности. Развитие самоконтроля.
	3

	У 1. Уметь использовать средства общения в психотерапевтических целях.


	Умение слушать, эмоционально поддерживать. Особенности общения с пациентами различных возрастных групп.
	3

	У 2. Уметь давать психологическую оценку личности;


	Возрастные психологические особенности личности.  Решение ситуационных задач по теме.
	3

	У 3. Уметь применять приём психологической саморегуляции.
	Саморегуляция эмоционального состояния. Уметь нести ответственность за своё эмоциональное состояние. 
	3


За правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется положительная оценка – 1 балл.

За неправильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляется отрицательная оценка – 0 баллов.

Шкала оценки образовательных достижений

	Процент результативности 
(правильных ответов)
	Оценка уровня подготовки 

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	неудовлетворительно


6.4. Перечень материалов, оборудования и информационных источников, используемых в аттестации.
Основные источники:

1. Островская И.В. Психология: учебник/И.В. Островская. – 2-е изд., испр., М.: ГЭТАР- Медиа,  2013 – 480с. Электронный учебник
Дополнительные источники:

1. Косенко В.Г., Медицинская психология для медсестер и фельдшеров/Серия «Медицина для всех». – Ростов н/Д: «Феникс», 2002. – 416с.
2. Петрова Н.Н. Психология для медицинских специальностей: учебник для студ.сред.мед. учеб. заведений-4-е изд., М.: Издательский центр «Академия», 2008 – 320с.
3. Полянцева О.И. Психология для средних медицинских учреждений: учеб. пособие – Изд. 3-е. Ростовн/Д.: Феникс, 2005. – 415с. 
