КАРТА СЕСТРИНСКОГО ДИНАМИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ ЗА СОСТОЯНИЕМ ПАЦИЕНТА
Ф. И. О. пациента  _________________________________________________________________________
Рост  ______________                                                                                                  № палаты  ____________
	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День пребыв. в стационаре
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сознание:

Ясное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спутанное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отсутствует
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Настроение:

Нормальное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Приподнятое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плохое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Двигательная активность:

Тремор рук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нарушение походки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Парез
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Паралич
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Положение в постели:

Активное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пассивное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вынужденное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Температура тела:

Утром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вечером
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Состояние кожи и  слизистых:

Без изменений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цвет (телесный, бледный,

землистый, гиперемия,

цианоз, желтушность)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тургор (сохранён, снижен,

повышен)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Влажность кожи (умеренно

влажная, влажная, сухая)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дефекты (трещины, эрозии,  язвы, рубцы …)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыпь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отёки (локализация)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лимфатические узлы:

Без изменений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Увеличены
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Костно-мышечная система:

Деформация скелета
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Деформация суставов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Атрофия мышц
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День пребыв. в стационаре
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дыхание:

ЧДД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Характеристика (ритмичное,

глубокое, поверхностное)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Изменение голоса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Одышка:

Инспираторная (затруднён вдох)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Экспираторная (затруднён выдох)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Смешанная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кашель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мокрота:

Характер (гнойная, серозная,

пенистая, кровянистая)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цвет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пульс:

Частота
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ритм
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наполнение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Напряжение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	АД на руках:

Левая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Правая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Боль:

Локализация
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Характер
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Интенсивность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Длительность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Реакция пациента на боль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вес
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Водный баланс:

Выпито
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В/в капельно
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выделено
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Для пациентов с сахарным диабетом:

Уровень сахара в крови
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уровень сахара в моче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Приём пищи:

№ диетического стола
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельно
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Требуется  помощь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День пребыв. в стационаре
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стул:

Оформлен
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запор
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Понос
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Примеси
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Мочеиспускание:

Свободное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Затруднено
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Болезненное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Частое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Характер мочи:
 Обычная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Прозрачная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Гематурия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Пиурия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Пигментированная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Личная гигиена:

Самостоятельно
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Требуется  помощь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Купание:

Душ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ванна
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Частично в постели
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сон:

Нормальный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бессонница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Беспокойный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Длительный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Потребность спать днём
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Требуются снотворные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возможность пациента обеспечивать жизненные функции:

	Мочеиспускание:

Самостоятельно
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Недержание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мочеприёмник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Катетер
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стул:

Самостоятельный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Недержание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С помощью клизм
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Судно
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Калоприёмник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Колостома
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mensis у женщин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День пребыв. в стационаре
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передвижение:

Самостоятельно ходит
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Поворачивается в постели
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Требуется  помощь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Используются резервы

(костыли, коляска, трость …)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходит по палате
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ходит до туалета
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разрешено гулять
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общение:

Память (сохранена, нарушена)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Посетители
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кого ждёт  при посещениях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нервно-психическое

состояние пациента:

Ориентация в месте,

времени, окружающей

обстановке и собственной

личности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нарушены потребности:

	Дышать
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Есть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выделять
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спать
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отдыхать
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Быть чистым
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Одеваться 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздеваться
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Поддерживать t тела
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Быть здоровым
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Избегать опасности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Двигаться
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общаться
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Степень независимости 

пациента в уходе:

 Самостоятельный уход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Частично зависим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 С помощью (кого)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Полностью зависим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения:
1).  (+), (-)

2).  цифровые обозначения

3).  короткие записи

4).  да, нет
