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1. паспорт ПРОГРАММЫ учебной практики

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий
МДК 01.01 Здоровый человек и его окружение

МДК 01.02 Основы профилактики

МДК 01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению
1.1. Область применения программы

            Рабочая программа учебной практики является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 060501 Сестринское дело в части освоения основного вида профессиональной деятельности: Проведение профилактических мероприятий и соответствующих профессиональных компетенций (ПК) и общих компетенций (ОК):
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1.
	Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения

	ПК 1.2.
	Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения 

	ПК 1.3. 
	Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6.
	Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 7.
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, планировать и осуществлять повышение квалификации

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей


1.2. Цели и задачи учебной практики
Цели учебной практики:

Формирование у обучающихся практических профессиональных умений, приобретение практического опыта работы по специальности в части освоения основного вида профессиональной деятельности: ПМ.01. Проведение профилактических мероприятий. МДК 01.02. Основы профилактики. МДК 01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи.
 В результате освоения программы учебной практики студент должен:
иметь первоначальный практический опыт:

 -  проведения профилактических мероприятий при осуществлении сестринского ухода;

уметь:

- обучать население принципам здорового образа жизни;

-  проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические  мероприятия;

-  консультировать пациента и его окружение по вопросам  иммунопрофилактики;

-  консультировать по вопросам рационального и диетического питания; 

-  организовывать мероприятия по проведению диспансеризации;

знать:

-  современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, возможные   

   факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской деятельности по сохранению 

   здоровья; 

-  основы иммунопрофилактики различных групп населения; 

-  принципы рационального и диетического питания;

-  роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и  работе «школ здоровья»

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики – 36 часов.

1.4. Формы проведения учебной практики

 Учебная практика проводится в форме практической деятельности обучающихся под непосредственным руководством и контролем преподавателя профессионального модуля.

1.5. Место и время проведения учебной практики

Учебная практика проводится на базах практической подготовки ОГБПОУ «ТМТ», закрепленных   и договорами о социальном партнерстве.

Время прохождения учебной практики определяется графиком учебного процесса и расписанием занятий.

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной практики  не более 36 академических часов в неделю.

На обучающихся, проходящих учебную практику на базах практической подготовки, распространяются правила охраны труда и правила внутреннего трудового распорядка, действующие на базе практической подготовки.

1.6. Отчетная документация обучающегося по результатам учебной практики

 В период прохождения учебной практики обучающиеся обязаны вести документацию:

1. Дневник учебной практики (приложение 1)

2. Манипуляционный лист, заполняемый согласно перечню манипуляций (приложение 2, 3)

            2. результаты освоения программы учебноЙ практики 


Результатом освоения программы учебной практики является формирование у обучающихся практических профессиональных умений, приобретение первоначального практического опыта при овладении видом профессиональной деятельности Диагностическая деятельность, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1.
	Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения

	ПК 1.2.
	Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения 

	ПК 1.3. 
	Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6.
	Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 7.
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, планировать и осуществлять повышение квалификации

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей

	ОК 14.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей)


А также видами работ в соответствии с перечнем из рабочей программы профессионального модуля:
- изучение нормативных документов по вопросам медицинской профилактики.

- выявление факторов риска здоровью в конкретных ситуациях.

- составление планов обучения пациентов в школах здоровья.

- разработка оценочных материалов для контроля знаний пациентов, слушателей школ здоровья.  
- организация работы медицинской сестры в регистратуре, ведение документации;

- организация работы медицинской сестры в кабинете врача узкой специальности, ведение документации;

- организация работы медицинской сестры процедурного кабинета, ведение документации;

- организация работы участковой медицинской сестры, ведение документации;

- организация работы медицинской сестры в Центрах здоровья;

- организация работы медицинской сестры «дневного стационара;

- организация работы медицинской сестры прививочного кабинета, ведение документации

3. Структура и содержание учебной практики

	Наименование разделов, тем
учебной практики
	Виды работ учебной практики
	Кол-во часов

	1
	2
	3

	МДК 01.01 Здоровый человек и его окружение
	
	36

	Тема 1. Организация практики, инструктаж по охране труда.
Организация сестринского ухода за здоровыми детьми
	Содержание
	6

	
	
	      Знакомство со структурой учреждения, правилами внутреннего распорядка

· Получение инструктажа по охране труда, противопожарной и инфекционной безопасности
· Сбор сведений о здоровом ребенке
· Сбор анамнеза жизни и аллергологического анамнеза ребенка
· Заполнение медицинской документации диспансеризации здорового ребенка
· Проведение осмотра слизистых и кожи
· Проведение термометрии и построения графика температурной кривой
· Подсчет пульса, частоты дыхание их оценка
· Проведение взвешивания, измерения окружности головы и груди, оценка физического развития ребенка
· Составление плана индивидуального ухода
· Соблюдение лечебно - охранительного режима, режима двигательной активности пациентов
· Контроль и организация питания
· Контроль и организация питьевого режима
· Проведение беседы и обучение родителей ведению пищевого дневника
· Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении сестринского ухода за пациентами.
· Осуществление ежедневного ухода за кожей, слизистыми оболочками
· Проведение гигиенической ванны
· Подготовка ребенка и обучение родителей особенностям сбора анализов для исследования крови, мочи, кала, соскоба на энтеробиоз
· Сбор анализов по листу врачебного назначения
· Выписывание направлений в лабораторию
· Выполнение назначений врача
	

	Тема 2.Организация сестринского ухода за детьми  в раннем возрасте.
	
	Содержание
	6

	
	
	· Сбор сведений о больном ребенке
· Сбор анамнеза жизни
· Подсчет пульса, частоты дыхание их оценка
· Проведение термометрии
· Проведение взвешивания, измерения окружности, оценка физического развития ребенка
· Подготовка ребенка и обучение родителей особенностям ухода за кожей слизистыми, пупочной ранкой в домашних условиях
· Организация охранительного режима на дому при заболеваниях ребенка
· Информирование родителей ребенка о правилах приема лекарственных средств по назначению врача
· Выполнение врачебных назначений на дому
· Ведение медицинской документации на участке
· Сопровождение больного на обследование
· Проведение профилактической беседы с родителями по организации безопасной среды ребенку
· Проведение сестринского обследования ребенка
· Проведение анализа собранной информации, выделение проблем составление плана сестринского ухода
· Осуществление сестринского ухода за пациентами.
· Работа с медицинской документацией
· Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении сестринского ухода за пациентами
· Измерение частоты пульса его оценка,
· Измерение частоты дыхания, оценка результатов
· Термометрия, заполнение температурного листа
· Организация режима, смена нательного и постельного белья
· Проведение и обучение дыхательной гимнастики
· Закапывание капель в уши, нос
· Выписывание направлений в лабораторию
· Разведение антибиотиков
· Внутримышечное введение лекарственных препаратов
· Подготовка пациента к дополнительным методам исследования
· Проведение ингаляций через ингалятор - небулайзер
Проведение беседы с родителями по организации режима и питания в период реконвалесценции
	

	Тема 3. Организация сестринского ухода за детьми старшего возраста
	
	Содержание
	6

	
	
	· Знакомство с формой №112/У - история развития ребенка

· Заполнение медицинской документацией

· Проведение патронажей к новорожденному после выписки из стационара

· Участие в организации и проведении приема на педиатрическом участке в условиях детской поликлиники

· Оценка состояния ребенка

· Измерение ЧД, ЧСС.

· Проведение термометрии

· Проведение взвешивания, измерения окружности, оценка физического развития ребенка

· Оценка физического развития ребенка по центильным таблицам

· Проведение беседы с родителями об организации режима, питания новорожденного ребенка

· Проведение беседы по профилактике гипогалактии

· Составление примерного меню кормящей матери

· Проведение контрольного кормления

· Обучение матери ребенка элементам ухода за кожей, слизистыми, пупочной ранкой.

· Информирование родителей ребенка о правилах приема лекарственных средств по назначению врача

· Выписывание направлений на дополнительные методы исследования

Проведение беседы с родителями по организации оптимальной среды развития ребенка в домашних условиях
	

	Тема 4

Участие в диспансерном приеме беременных
	
	Содержание
	

	
	
	
	6

	
	
	· Знакомство со структурой учреждения, правилами внутреннего распорядка

· Получение инструктажа по охране труда, противопожарной, инфекционной безопасности.

· Сбор анамнеза

· Акушерский анамнез

· Аллергоанамнез

· Наследственность.

· Перенесенные заболевания.

· Применение лекарственных препаратов  (в т.ч. гормональных)

· Здоровье мужа (отца ребенка)

· Измерение роста беременной

· Измерение веса беременной

· Измерение артериального давления беременной

· Измерение температуры тела беременной

· Измерение высоты стояния дна матки беременной

· Измерение окружности живота беременной

· Измерение наружных размеров таза беременной

· Пальпация молочных желез

· Определение срока беременности

· Выслушивание сердцебиения плода

· Определение предполагаемой массы плода

· Взятие мазков на микрофлору

· Взятие мазков на гонорею и трихомоноз

· Ассистирование  врачу при проведении УЗИ, КТГ

· Составление рекомендаций о соблюдении режима дня беременной

· Проведение беседы по гигиене беременной

· Обучение беременной правилам подготовки молочных желез к будущему кормлению

· Заполнение индивидуальной обменной карты беременной

Выполнение назначений врача
	

	Тема 5 Участие в выявлении проблем беременных
	
	Содержание
	6

	
	
	· Определение физиологических потребностей беременных

· Определение особенностей психологических потребностей беременной.

· Определение потребностей беременной в питательных веществах в разные сроки беременности.

· Выявление проблем беременных  и помощь при их устранении

· Бессонница. Повышенная  утомляемость. Обучение техники релаксации.

· Способы устранения проблемы головной боли, головокружения.

· Способы устранения проблемы запоров, изжоги.

· Способы решения проблемы судорог у беременных.

· Выявление отеков беременной.

· Заполнение сестринской истории.

· Выявление факторов негативно влияющих на здоровье женщины и плода

· Влияние химических веществ

· Влияние бытовых приборов

· Влияние лекарственных средств

· Влияние инфекционных заболеваний

· Влияние рентгеновского облучения 

· Выявление вредных привычек беременной и ее окружения.

· Проведение занятий в « Школе молодой мамы» (психопрофилактическая подготовка к родам)

· Проведение беседы на тему « Беременность – физиологический процесс».

· Проведение беседы на тему « Изменения в организме женщины во время беременности».

· Проведение беседы на тему « Ложные схватки – не повод для волнения»

· Составление рекомендаций по оптимальному режиму дня беременной (гигиена, питание, одежда).

Проведение беседы на тему « Для чего женщина должна посещать женскую   консультацию».
	

	Тема 6 Участие в проведении  профилактических мероприятий (здоровье женщины и мужчины)
	
	Содержание
	6

	
	
	· Составление плана профилактических бесед по формированию здорового образа жизни.

· Разработка рекомендаций по организации здорового питания.

· Консультирование пациентов по вопросам  планирования семьи.

· Консультирование пациентов по вопросам  сохранения репродуктивного здоровья 

· Выявления факторов риска женскому здоровью.
· Выявления факторов риска мужскому здоровью.

· Оценка состояния здоровья мужчины

· Проведение беседы на тему « Что важно знать о здоровье мужчины»

· Проведение беседы на тему «Причины и признаки мужских заболеваний».

· Оценка состояния здоровья беременной женщины.

· Проведение беседы на тему «Ближайшие и отдаленные последствия аборта»

· Проведение беседы на тему «Причины и признаки женских заболеваний».

· Проведение беседы на тему « Здоровье женщины»

· Выпуск санбюллетеней по темам:

·  Способы и методы контрацепции.

·  Здоровье – это здорово!

·  Правила здорового питания женщины.
· Правила здорового питания мужчины.

· Частые формы половых нарушений.

Мужские половые гормоны и их влияние на мужской организм
	

	Учебная практика
	
	
	36

	МДК.01.02 Основы профилактики.
	12

	Тема 1.  Гигиеническое воспитание населения
	Содержание
	6

	
	1.
	Гигиеническое обучение и воспитание населения. Значение, цели, задачи, основные принципы. Правовые основы, директивные и методические документы МЗиСР РФ, МЗ РТ, регламентирующие гигиеническое обучение и воспитание населения.
	

	
	2.
	Методы проведения гигиенического обучения и воспитания населения (устный, печатный, наглядный).
	

	
	3.
	Школы здоровья для пациентов, для матерей. Участие сестринского персонала в работе школ здоровья.
	

	Тема 2.  Здоровье и образ жизни
	Содержание
	6

	
	1.
	Влияние образа жизни на здоровье человека.
	

	
	2.
	Основные составляющие здорового образа жизни: физическая активность, гигиена питания, режим труда и отдыха, режим дня, сон, психологический комфорт, личная гигиена, отсутствие вредных привычек и т.д.
	

	МДК 01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи.
	24

	Тема 1. Организация и структура системы первичной медико-санитарной помощи
	Содержание
	6

	
	1.
	1. Медицинская помощь. Виды медицинской помощи: первая помощь,  первая 

доврачебная, первая врачебная, квалифицированная, специализированная.
Первичная медицинская помощь.Учреждения оказывающие первичную медицинскую помощь. Структура учреждения здравоохранения оказывающих ПМСП. 
	

	
	2.
	Организация ПМСП по участковому принципу. Городская поликлиника. Основные направления деятельности городской поликлиники обслуживающей взрослое население. Организация ПМСП по принципу врача общей практики (семейного врача).
	

	
	3.
	Особенности организации медицинской помощи на дому, организация неотложной помощи. Особенности организации медицинской помощи по типу «стационарно  на дому» и «дневной стационар».

Центры здоровья. Особенности организации медицинской помощи в центрах здоровья.
	

	Тема 2. Диспансеризация


	Содержание
	6

	
	1.
	Понятие об уровнях здоровья, понятие о компенсации, субкомпенсации, декомпенсации. Профилактические медицинские осмотры: предварительные, периодические, целевые, осмотры декретированных контингентов.
	

	
	2.
	Диспансеризация населения, определение понятия, принципы диспансеризации населения. Этапы диспансеризации. Дополнительная диспансеризация лиц трудоспособного возраста. 

Планирование лечебно-профилактических мероприятий. Динамическое наблюдение за группами пациентов, подлежащих диспансеризации.
Методика проведения мероприятий диспансерного наблюдения:

оценка качества и эффективности диспансеризации; критерии эффективности диспансеризации: для здоровых; для лиц, перенесших острое заболевание; для пациентов с хроническими заболеваниями.
	

	
	3.
	Учет лиц, находящихся под диспансерным наблюдением. Планирование динамического наблюдения и лечебно-оздоровительных мероприятий в зависимости от уровня здоровья. Документирование диспансерного наблюдения. Взаимодействие со специалистами в процессе диспансерного наблюдения
	

	Тема 3.  Профилактика инфекционных заболеваний
	Содержание
	6

	
	1.
	Изучение вопросов организации и проведения противоэпидемических мероприятий.
Организация и проведение противоэпидемических мероприятий в очаге инфекции
	

	
	2.
	Изучение нормативных требований к организации работы прививочного кабинета поликлиники. Безопасность работы медицинской сестры в прививочном кабинете.
	

	
	3.
	Возрастные особенности иммунитета. Основы активной иммунизации. Календарь прививок. Подготовка пациента разного возраста к прививкам, вакцинации. Ведение документации по прививочной работе.
	

	Тема 4. Направление деятельности сестринского персонала 
	Содержание
	6

	
	1.
	Должностные обязанности медицинской сестры в соответствии с профилем оказываемых услуг. Ведение медицинской документации медицинской сестры на участке.
	

	
	2.
	Место экспертизы трудоспособности в системе оказания первичной медицинской помощи. Задачи экспертизы трудоспособности.
	

	
	3.
	Заполнение и выдача санаторно-курортной карты, заполнение направлений на лабораторные и исследования. Заполнение рецептурных бланков.
Обучение сестринской деятельности по экспертизе трудоспособности.
	


4. условия реализации программы учебной практики

4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к учебной практике

К учебной практике допускаются обучающиеся, освоившие МДК.01.02 Основы профилактики. МДК 01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи.   
Перед выходом на практику обучающийся должен в результате теоретических и практических  занятий:

уметь:

- обучать население принципам здорового образа жизни;

-  проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические  мероприятия;

-  консультировать пациента и его окружение по вопросам  иммунопрофилактики;

-  консультировать по вопросам рационального и диетического питания; 

-  организовывать мероприятия по проведению диспансеризации;

знать:

- современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, возможные   

   факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской деятельности по сохранению 

   здоровья; 

- основы иммунопрофилактики различных групп населения; 

- принципы рационального и диетического питания;

- роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и  работе «школ здоровья»

- патогенез и патологическую анатомию заболеваний;

- клиническую картину заболеваний, особенности течения, осложнения у различных возрастных групп; 

- методы клинического, лабораторного, инструментального обследования

К учебной практике допускаются обучающиеся, успешно прошедшие предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденном действующим законодательством.

4.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению учебной практики


Учебная практика проводится на базах практической подготовки  ОГБУ  СПО «ТМУ», закрепленных   договорами о социальном партнерстве, оснащенных современным оборудованием, использующих современные медицинские и информационные технологии, имеющие лицензию на проведение медицинской деятельности.
4.3. Требования к информационному обеспечению учебной практики

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
        1.МКД 01.02 Основы профилактики: ПМ 01 Проведение профилактических мероприятий: учебное пособие для спец. «Сестринское дело» / Т. Ю. Быковская [и др.] ; под общ. ред. Б. В. Кабарухина. – Ростов н/Д.: Феникс, 219 с.: ил. – (СМО).

       2.  Лычёв В. Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно – диагностичес- ком процессе : учебник / В. Г. Лычёв, В. К. Карманов. – М. : ГЭОТАР – Медиа, 2019.- 544
3. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение [Текст] : учеб пособие / Д. А. Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса; под ред. Б. В. Кабарухина. - изд. 6-е. - Ростов н/Д: Феникс, 2016. - 381 с.

Электронное пособие:
          1.Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие /С. И. Двойников [и др.]; под ред. С. И. Двойникова. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 448 с.

          2. Медик В. А. Общественное здоровье и здравоохранение: учебник / В. А. Медик, В. И. Лисицин.- 4-е изд. и доп..- М.: ГЭОТАР – Медиа, 2016-496с.: ил.

           3.  Основы сестринского дела: Алгоритмы манипуляций: учебное пособие  

 /Н. В. Широкова [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016.- 160с

         4. СанПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность» [Электронный ресурс] : приказ. : [18.05.2010г, № 58, Постановление Главного государственного санитарного врача РФ] // Гарант Эксперт. - 25.01.2010. - заглавие с экрана.
          5. В.Д. Тульчинская Здоровье детей Ростов-на-Дону «Феникс» 2017г издание 2-е, исправленное и дополненное.
Нормативно-правовая документация: 

Ссылки на электронные источники информации:

Информационно – правовое обеспечение: 

1. Правовая база данных Консультант Плюс
2. Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан от 22 июля 1993 г. N 5487-I (с изменениями и дополнениями)

3. Указ Президента РФ. Об утверждении Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года [Текст]: [указ президента: принят 9.октября 2007 г. № 1351].
4. Министерство здравоохранения и социального развития РФ - http//www. minzdravsoc. ru
5. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека - http//www.rospotrebnadzor.ru
6. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека - http//www.fcgsen.ru
7. Информационно - методический центр «Экспертиза» - http//www.crc.ru
8. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения - http//www.mednet.ru
Профильные web – сайты Интернета:

1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ –  http//www.minzdravsoc.ru
2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и  благополучия человека – http//www.rospotrebnadzor.ru
3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по  надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека –  http//www.fcgsen.ru
4. Информационно – методический центр «Экспертиза» – http//www.crc.ru
5. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения – http//www.mednet.ru
4.4. Требования к организации аттестации и оценке результатов учебной практики

Аттестация учебной практики проводится в форме дифференцированного зачета в последний день учебной практики на базах практической подготовки/ оснащенных кабинетах училища.

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме программу учебной практики и представившие полный пакет отчетных документов (п.1.6)

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования практических профессиональных умений и приобретения первоначального практического опыта работы в части освоения основного вида профессиональной деятельности, освоения общих и профессиональных компетенций.

Оценка за учебную практику определяется с учетом результатов экспертизы:

1. формирования практических навыков;

2. формирования общих компетенций;

3. ведения документации.

5. Контроль и оценка результатов освоения программы учебной практики
	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения 
	- демонстрация знаний роли сестринского персонала и направлений сестринской деятельности при проведении оздоровительных, профилактических мероприятий;

- демонстрация знаний роли сестринского персонала при проведении диспансериза-ции населения и работе «школ здоровья»;

- полнота и точность соблюдения требований и рекомендаций к проведению оздоровительных, профилактических мероприятий;

 - полнота и точность соблюдения требований и рекомендаций к организации мероприятий по проведению диспансеризации, работе «школ здоровья»;

- точность соблюдения требований по оформлению медицинской документации;

- грамотность ведения медицинской документации
	· оценка результатов дифференцированного зачета;
· наблюдение за действиями на учебной практике


	ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения 
	- полнота и точность соблюдения требований и условий проведения обучения населения принципам здорового образа жизни; 
- полнота и точность рекомендаций по вопросам здорового образа жизни;

- полнота и точность рекомендаций по вопросам рационального и диетического питания; 
- полнота и точность рекомендаций по вопросам иммунопрофилактики пациенту и его окружению; 
- правильность, наглядность и доступность оформления подготовленных средств пропаганды здорового образа жизни;

- правильность, аккуратность, грамотность оформления соответствующей документации
	- оценка результатов дифференцированного зачета;
· наблюдение за действиями на учебной практике


	ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний
	- знания принципов здорового образа жизни, рационального и диетического питания;

- знания по основам иммунопрофилактики различных групп населения;

- знания о здоровье в разные возрастные периоды, возможных факторах риска здоровью;

- знания направлений сестринской деятельности по сохранению здоровья;

- полнота и точность рекомендаций по вопросам здорового образа жизни;

- полнота и точность рекомендаций по вопросам рационального и диетического питания; 
- правильность, наглядность и доступность оформления подготовленных средств пропаганды здорового образа жизни;

- владение методами ораторского искусства;

- демонстрация деловой и творческой активности
	· оценка результатов дифференцированного зачета;
· наблюдение за действиями на практике



Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	· правильность понимания социальной значимости профессии медсестры
	· оценка результатов дифференцированного зачета;
· оценка на учебной практике

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
	· обоснованность применения методов  и способов решения профессиональных задач, анализ эффективности и качества их выполнения 
	·  оценка результатов дифференцированного зачета;
· наблюдение за действиями на практике

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	· точность и быстрота оценки ситуации и правильность принятия решения в стандартных и нестандартных ситуациях, нести за них ответственность
	· наблюдение за действиями на практике;
· оценка результатов дифференцированного зачета

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития
	· грамотность и точность нахождения и использования информации для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 
	- наблюдение за действиями на практике;
- оценка результатов дифференцированного зачета


	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	-   правильность использования информационно-коммуникационных технологий в профессиональной деятельности медсестры
	- наблюдение за действиями на практике;
- оценка результатов дифференцированного зачета

	ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
	· эффективность взаимодействия с обучающимися, коллегами, руководством ЛПУ, пациентами
· аргументированность в отстаивании своего мнения на основе уважительного отношения к окружающим
	- наблюдение за действиями на практике;
- оценка результатов дифференцированного зачета

	ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий
	· осознание полноты ответственности за работу подчиненных, за результат выполнения заданий
	- наблюдения за действиями на практике;
- оценка результатов дифференцированного зачета

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации
	· эффективность планирования обучающимися повышения личностного уровня и своевременность повышения своей квалификации
	- наблюдения за действиями на практике;
- оценка результатов дифференцированного зачета


	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности
	· рациональность использования инновационных технологий в профессиональной деятельности
· компетентность в своей области деятельности
	- наблюдение за действиями на практике;
- оценка результатов дифференцированного зачета

	ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия
	· бережность отношения к историческому наследию и культурным традициям народа

· толерантность по отношению к социальным, культурным и религиозным различиям
	- наблюдения за действиями на практике;
- оценка результатов дифференцированного зачета


	ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.
	· готовность соблюдения правил и норм поведения в обществе и бережного отношения к природе 
	- наблюдение за действиями на практике;
- оценка результатов дифференцированного зачета

	ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности
	· рациональность организации рабочего места с соблюдением необходимых требований и правил безопасности
	- наблюдение за действиями на практике;
- оценка результатов дифференцированного зачета


	ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	· систематичность ведения пропаганды и эффективность здорового образа жизни с целью профилактики заболеваний
	- наблюдение за действиями на практике;
- оценка результатов дифференцированного зачета


	ОК 14. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей)
	· эффективность использования полученных профессиональных знаний 
	- наблюдение за действиями на практике;
- оценка результатов дифференцированного зачета


Приложение №1

ДНЕВНИК

учебной практики 

Обучающегося (щейся) ________________________________________________

(ФИО)

Группы _________________ Специальности 060101 Лечебное дело,

проходившего (шей) учебную практику с _____ по_______ 201____ г.

на базе:_____________________________________________________________

ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ

МДК 01.02. Основы профилактики

МДК 01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи.

	Дата
	Место проведения занятия
	Тема занятия
	Объем выполненной работы 
	Оценка, подпись преподавателя

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


УКАЗАНИЯ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

1. Дневник ведется на протяжении всего периода учебной практики.

2. На 1 странице заполняется паспортная часть дневника.

3. Дневник ведется на развернутом листе.

4. В графу "Объем выполненной работы" последовательно заносятся виды  работ учебной практики, выполненных самостоятельно или под  руководством преподавателя.

5. Выполненные ранее манипуляции в дневнике повторно не описываются, указывается лишь их число на данном занятии.

6. В записях следует четко выделить, что видел, наблюдал обучающийся, а что было проделано самостоятельно или под руководством преподавателя.

5. При выставлении оценки на каждом занятии учитываются качество выполненных видов работы, полнота, четкость, аккуратность и правильность заполнения дневника. Преподавателем даются рекомендации обучающемуся по устранению ошибок и недочетов.

Приложение 2
МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ

Обучающегося (щейся)


(ФИО)

Группы
Специальности 34.02.01 Сестринское дело

Проходившего (шей) учебную практику с
по
201
г.
На базе организации, осуществляющей медицинскую деятельность:
__________________________________________________________________________________________________________

ПМ 01. Проведение профилактических мероприятий  МДК 01.01 Здоровый человек и его окружение 
	№

пп
	Перечень манипуляций

(в соответствии с программой учебной практики)
	Даты прохождения практики


	Всего

манипуляций

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Особенности измерения массы тела на механических весах (возраст до 2 лет)
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Измерение длины тела детей первого года жизни
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Проведение полной и частичной санитарной обработки пациента
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Определение размеров большого родничка
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Измерение окружности грудной клетки
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Измерение окружности головы
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Обработка остатка пуповины
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Обработка пупочной ранки
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Измерение частоты сердечных сокращений, оценка
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Измерение частоты дыхания, оценка
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Измерение температуры тела, её графическая запись
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Подмывание новорожденного и грудного ребенка
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Обработка рук на гигиеническом

уровне
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Проведение гигиенической ванны
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Постановка реакции Манту (туберкулиновая проба)
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Пеленание новорожденного
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Контрольное кормление
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Применение грелок для согревания новорожденного
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Кормление ребенка из бутылочки
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Ведение медицинской документации
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Закапывание капель в нос
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Закапывание капель в глаза
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Расчет суточного и разового объема пищи ребенку первого года жизни.
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Определение толщины подкожно-жаровой клетчатки
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Определение эластичности кожи
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Введение газоотводной трубки
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Определение тургора тканей
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Осмотр зева
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Проведение патронажа к новорожденному, грудному ребенку,

оформление документации
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Пальпация периферических лимфатических узлов
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Сбор анамнеза беременной
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Определение ПДР
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Определение ДДО
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Определение срока беременности
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Измерение роста беременной
	
	
	
	
	
	
	

	36
	Измерение веса беременной
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Пальпация лонного сочленения
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Осмотр наружных половых органов
	
	
	
	
	
	
	

	39
	Осмотр шейки матки в зеркалах
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Измерение артериального давления беременной
	
	
	
	
	
	
	

	41
	Измерение температуры тела беременной
	
	
	
	
	
	
	

	42
	Измерение высоты стояния дна матки беременной
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Измерение окружности живота беременной
	
	
	
	
	
	
	

	44
	Измерение наружных размеров таза беременной
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Пальпация молочных желез
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Выслушивание сердцебиения плода
	
	
	
	
	
	
	

	47
	Определение предполагаемой массы плода
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Взятие мазков  для бактериоскопического анализа
	
	
	
	
	
	
	

	49
	Взятие мазков на степень чистоты влагалища
	
	
	
	
	
	
	

	50
	Выявление отеков беременной
	
	
	
	
	
	
	

	51
	Заполнение индивидуальной обменной карты беременной
	
	
	
	
	
	
	

	52
	Выписка направлений на обследование
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оценка
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подпись руководителя

учебной практики
	
	
	
	
	
	
	


МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ  ЛИСТ
Обучающегося (щейся)  ___________________________________________________________

(ФИО)

Группы _________________ Специальности _________________________________________

Проходившего (шей) учебную  практику с ____________ по ___________ 201____ г.

На базе ЛПУ: ___________________________________________________________________
ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ

МДК 01.02. Основы профилактики

МДК 01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи.
	№ пп
	Перечень манипуляций 

(в соответствии с программой учебной практики)
	Даты прохождения практики
	Всего манипу

ляций

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 
	Контроль состояния пациента при проведении иммунопрофилактики:

- сбор жалоб

-  исследование пульса
- измерение АД на периферических артериях
- проведение термометрии
	
	
	
	
	
	
	

	2 
	Определение антропометрических показателей:

- измерение роста
 - измерение массы тела

 - измерение обхвата талии
 - измерение обхвата бедер
	
	
	
	
	
	
	

	3 
	Создание средств пропаганды здорового образа жизни
	
	
	
	
	
	
	

	4 
	Проведение профилактического консультирования
	
	
	
	
	
	
	

	5 
	Участие в проведении профилактических прививок:

- консультирование пациента
 - выполнение п/к, в/к, в/м инъекций
	
	
	
	
	
	
	

	6 
	Заполнение контрольной карты диспансерного наблюдения ф030/у
	
	
	
	
	
	
	

	7 
	Проведение занятий в Школе здоровья для пациентов с различными    заболеваниями
	
	
	
	
	
	
	

	8 
	Ведение медицинской документации
	
	
	
	
	
	
	

	
	Оценка
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подпись  руководителя

учебной практики
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 3
Перечень манипуляций выносимых на комплексный дифференцированный зачет:
1. Особенности измерения массы тела на механических весах (возраст до 2 лет)

2. Измерение длины тела детей первого года жизни

3. Определение размеров большого родничка

4. Осмотр пациента

5. Измерение окружности грудной клетки

6. Измерение окружности головы

7. Обработка остатка пуповины

8. Обработка пупочной ранки

9. Измерение частоты сердечных сокращений, оценка

10. Измерение частоты дыхания, оценка

11. Измерение
артериального давления, оценка результатов

12. Измерение температуры тела, её графическая запись

13. Подмывание новорожденного и грудного ребенка

14. Проведение гигиенической ванны

15. Постановка реакции Манту (туберкулиновая проба)

16. Пеленание новорожденного

17. Контрольное кормление

18. Кормление ребенка из бутылочки.

19. Применение грелок для согревания новорожденного

20. Расчет суточного и разового объема пищи ребенку первого года жизни.

21. Закапывание капель в нос
22. Закапывание капель в глаза

23. Определение толщины подкожно-жаровой клетчатки

24. Определение эластичности кожи

25. Определение тургора тканей

26. Введение газоотводной трубки

27. Забор мочи на общий анализ

28. Осмотр зева

29. Проведение патронажа к новорожденному, грудному ребенку, оформление документации

30. Пальпация периферических лимфатических узлов

31. Сбор анамнеза беременной 

32. Определение ПДР 

33. Определение ДДО

34.  Определение срока беременности 

35. Измерение температуры тела беременной

36. Измерение роста беременной 
37.  Измерение веса беременной 

38.      Пальпация лонного сочленения 

39. Осмотр наружных половых органов 
40. Осмотр шейки матки в зеркалах

41. Измерение высоты стояния дна матки беременной
42. Измерение окружности живота беременной 
43. Измерение наружных размеров таза беременной
44.  Пальпация молочных желез 

45. Выслушивание сердцебиения плода

46. Определение предполагаемой массы плода 

47. Взятие мазков  для исследования

48.  Выявление отеков беременной

49.  Заполнение индивидуальной обменной карты беременной
50. Выписка направлений на обследование
51. контроль состояния пациента при проведении иммунопрофилактики
    - сбор жалоб

    -  исследование пульса

    - измерение АД на периферических артериях

    - проведение термометрии
    52 . Определение антропометрических показателей 

    - измерение роста

    - измерение массы тела

    - измерение обхвата талии

    - измерение обхвата бедер
     51. создание средств пропаганды здорового образа жизни

     52. проведение профилактического консультирования

     53. участие в проведении профилактических прививок 

    - консультирование пациента

    - выполнение п/к, в/к, в/м инъекций

     54. заполнение контрольной карты диспансерного наблюдения ф 030/у

    55.  проведение занятий в Школе здоровья для пациентов с различными    заболеваниями
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